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Eine herzliche Umarmung...

Man sagt, Kreta sei die Tochter des
Mittelmeers, die liebevolle Armen Europas, ein
Tor nach Westen und Osten. In Sitia wirken
diese Ziige iberdimensional. Sitia ist dank der
geographischen Lage (am ostlichen Ende
Kretas), der Natur und der Geschichte, ein Ort,
wo sich Verschiedenheiten erstaunlicherweise
zusammenschmelzen. Ein Kreuzungspunkt der
Meerwege, ein Treffpunkt verschiedener uralter
Kulturen.

Eine einmalige Mischung aus den
Elementen der Kreativitit verschiedener
Kulturen, in einer Landschaft erstaunlicher
Schonheit und Abwechslung. Natiirliche und
menschliche Elemente bilden eine einmalige
Harmonie, eine bezaubernde Gegenwart, die
Fortsetzung einer fernen, mythischen,
mysteridosen Vergangenheit. Sitia verdankt
dieser Vergangenheit dessen Legenden und
Mythen und auch dessen lebendige Gegenwart.
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Hier in Sitia wird
verehrt (er wurde zu
derjenigen, die es wagten, die Schonheiten
Kretas zu bewundern und in dessen Mysterien
eingeweiht zu werden). Seit Jahrhunderten
haben die Leute von Sitia gelernt, gastfreundlich
zu sein, bei einem schonen und gegenseitigen
Verhiltnis zu dem Gast, das einem Ritual dhnlich
ist. Bei diesem ,,Ritual“ kann der Besucher die
Wahrheit der menschlichen Geschichte von
viertausend Jahren entdecken, ewige Natur und
deren bezaubernden Mythen.

Dabei spielen die Produkte dessen
bertihmten Olivenhainen und Weingérten eine
wichtige Rolle: Das wunderwirkende Olivendl,
die seit der Antike beriihmten Weine, das
wunderbare Tsikoudia und die leckeren Rosinen.
Gastfreundlichkeit hat hier einen tieferen Sinn,
wenn die Produkte des Landes groBziigig
angeboten werden.
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,Die Strande schienen und das Meer schlief,
man konnte siiBen Gesang in den Wassern
héren... ,,

Diese Verse Vincenzo Cornaros beschreiben
auf meisterhafter Art das Meer in Sitia. Und der
Dichter setzt fort:

,Dort gibt es Felder und Berge, Wilder und
Schluchten, Griines,

Pflanzen und Blumen, Quellen und Brunnen,
Biaume mit Blumen und Friichten, frische Taler
und Dérfer mit vielen Hirten®.

Das ist das Land von Sitia, idyllisch, bezaubernd
und uralt.

Ein anderer Dichter jedoch, Kostis Frangouls,
vergleicht Sitia mit der breiteren Umgebung:
»Sfakia ist so wild, Sitia so sanft! Das ganze Kreta
ist so schon und stolz!“...

Das ist wahr, ,das ganze Kreta ist schén und
stolz, von Osten nach Westen, von Grambousa
bis zum Toplu-Kloster* wie Kasantzakis gesagt
hat.

Jeder Ort auf der Insel hat seine Schénheit,
seinen Charakter, seine Identitit. Und die
Identitit von Sitia ist ,das sanfte Gesicht
Kretas!“, ,das milde, friedliche und siBe
Kreta...das lachende, singende und ruhige
Kreta...

Und Kostis Frangoulis setzt fort:

»,Man hélt die Leute von Sitia fiir gute Leute, sie
sind gute Lira-Virtuosen und gute Tanzer, sie
. sind ruhig und groBzigig... ,,



All dies kann der Besucher in Sitia entdecken,
Sitia ist eine andere, von Touristen verschonte,
Seite Kretas. Es ist eigentlich ein exotischer Ort,
und sieht auch exotisch aus — mit dem
Palmenwald von Wai, den Bananenbiumen auf
den Dinen und den Zederwildern, die
verschiedenen Sorten afrikanischer Vegetation
und die heiBBe Sonne mittags neben den kiihlen
Kisten und Strianden. Sitia ist noch ein
unendliches Kulturparadies. Es ist ,das antike
Tor des Orients” wie es die Archdologen
bezeichnet haben.

Die minoischen Hafen von Zakros, Palekastro,
Sitia, Mochlos, Psira usw waren die Zlteste
Treff- und Kommunikationspunkte zwischen
Kreta und den Kulturen des Orients und
Agyptens und dort entwickelten sich groBe
Schiff- und Handelszentren, machtige Stadte,
glanzende Paldste und luxurise Landhduser,
bertiihmte Tempel, Kunstwerkstitten und vieles
mehr...

Die Archdologen haben vieles entdeckt,
was der Besucher bewundern kann, und es
wird noch ausgegraben und jedes Jahr werden
neue wertvolle Schitze entdeckt. Die
bertihmte Hauptstadt der ,,Eteokreter®, Presos,
das miéchtige dorische ,ltanos®, das romische
Lefki (Koufonissi), die ,Dilos“ des lybischen
Meer, wie man es nannte, mit dem antiken
Theater von 1000 Pldtzen, die groBartige
romische Villa von Makri Yialos, die glinzende
venezianische Villa von Etia und der “kleine
Mistras“ — die beeindriickende Festung Woila,
die imposante Festung Kasarma in Sitia, die
Reste der Familie Cornari, das Kloster Toplu
oder das grofie Kloster, wie das Volk es nennt,
und die Kloster Kapsa, Faneromeni und Agia

Sofia der Armenier, die wunderbaren @

byzantinischen kleinen Kirchen, mythologische &

und historische Orte, malerische traditionelle @
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Déorfer und sehr viele.

Exemplare der ortlichen Volksarchitektur: Der
ganze Bezirk Sitia wird dadurch verschénert
und ,definiert, wobei es viele Besucher
anlockert.

Das archidologische und volkskundliche
Museum der Stadt zahlt zu den besten und
reichsten Griechenlands.

Die wunderbaren Museen mit lkonen,
Kostbarkeiten und Gravuren des Klosters Toplu
und die kleinen aber interessanten volkskundigen
Museen in Palekastro, Chamezi, Handras und
Pefka bieten den Besuchern wertvolle Schitze
des historischen und kulturellen Erbes dieses
Ortes an. Die siiBe und romantisch sinnliche
Atmosphdre der Stadt und der Dérfer weisen
unmittelbar auf den Myth Erotokritos und
Aretousa. Das war das groBe Meisterwerk
Vincenzo Cornaros. Laut Melina Merkouri ist er
der sinnlichste Dichter der Weltliteratur. ,,Er ist
in Sitia geboren und aufgewachsen, dort hat er
all dies geschrieben...*

Aber das heutige Sitia hat auch vieles
anzubieten. Hier wird das beste Olivendl der
Welt produziert, mit zahlreichen Preisen
ausgezeichnet, erlesenes Gemiise und
biologische Olivendle und Weine bester Qualitit.
Wunderbare traditionelle StiBigkeiten, Kasesorten,
Honig, Tsikoudia u.s.w. werden hier produziert
und in internationalen Wettbewerben immer
ausgezeichnet.

» Es verfigt Uber gute Restaurants und
Tavernen mit echter kretischen Kiiche. Die
Volkskultur ist immer noch lebendig und jeden
Sommer finden in den Dérfern Veranstaltungen
statt, traditionelle Partys und Feste und viele
=3 andere schone kulturelle Veranstaltungen.

¥ » Im Vergleich zu seiner Bevélkerung besetzt
Sitia den ersten Platz bei der Verwendung von
alternativen Energiequellen, dank der Windenergie,
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was die Umweltfreunde besonders schitzen.

» Es verfiigt auch iiber wunderbare Natur,
yeinmalig in Europa und Griechenland“ und
Uber reiche und abwechslungsreiche =
Agrargebiete mit endlosen Olivenhainen,
Weinbergen und Gérten und mit der Seele des
archetypischen Bauers mit seinem Esel und
seinen Ziegen.

» Die perfekte Verwertung der alternativen
Energiequellen, die ausgezeichneten Bio-
Produkte, die ,jungfriuliche Natur und die
archetypische landwirtschaftliche Landschaft
machen Sitia zum okologischen Garten
Europas, wie man es zu Recht bezeichnet hat.

Der Besucher kann die Schénheit der |

Natur genieBen und vom kulturellen Erbe |
begeistert werden, bei organisierten Natur- und
Kulturfahrten. Man kann das Schwimmen und
die Meersportarten groBartig geniefien an
organisierten oder ganz ruhig gelegenen
Strianden, wo das Wasser kristallklar ist.
AuBBerdem kann man auch Ausflige nach
anderen Gegenden Kretas oder nach nahe
liegenden Inseln machen bzw. daran teilnehmen
und, selbstverstindlich, man hat auch moderne
Unterhaltungsmoglichkeiten.
Der Bezirk Sitia ist eine touristische Einheit und
dessen touristische Orte sind die Stadt Sitia,
Makri Yialos und Koutsouras, Palekastro und
Zakros, Kserokambos und Mochlos. Diese
Orte sind war von groBen Touristenstromen
verschont worden, aber sie
verfligen (iber Hotels und
Unterbringungsméglichkeiten
aller Art, mit giinstigen Preisen
und hoher Qualitit.

Sitia  wartet auf Sie
fir Ihre  schonsten und
abwechslungsreichsten Ferien.







Jungfrauliche

Natur

Schluchten, Hohlen
Naturfahrten
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Sitia

Mavropetis
(Falco Eleonora)

© Naturgeschichtemuseum -
Kreta

Die Natur des Landbezirks Sitia ist sehr
reich und jungfraulich.

» Es gibt viele ausgedehnte ,NATURA" Gebiete
Zahlreiche Landschaften besonderer natiirlicher
Schénheit.

» Seltene  geologische  Bildungen  und
eindrucksvolle Bilder geologischer Entwicklung.

» Mehr als zehn (10) groBie Schluchten und
grofe geologische Kliifte.

» Hundert dreiBig (300) Hohlen, die sehr
interessant sind.

» Zweitausend einhundert (2100) Sorten wilder
Pflanzen von denen 300 einheimisch sind, viele
Duft- und Heilpflanzen sowie viele
wunderschone wilde Blumen.

» Grof3zahl seltener wilden Tiere und Vogel,
unter denen die groBte Kolonie der

Eleonorenfalke (Falco Eleonorae) weltweit.
» Das reichste und jungfraulichste Biotop des

agaischen Meeres (nordlich der Insel Psira gibt es
auch ausgezeichnete Korallen).

» Ausgedehnte Wiesen mit der beschiitzten
Alge ,,Posidonia Oceanica“.
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» Der einzige Palmenwald Europas, Vai.

» Der Ausgangspunkt des europdischen Pfades
E4.

» Viele Biotope gemischter europiisch-
afrikanischer Vegetation (in Vai, an den

Stidkiisten und Koufonisi usw.)
Abwechslungsreiche Kiisten, mal felsig und wild,

mal mild und sandig, Meer mit kristallklarem
Wasser und glanzenden Azurtdnen und viele
unbewohnte Insel-Paradiese fur die
Naturfreunde und die kleinen Forscher der
Wasserwelt.

» Die Experten haben die Natur Sitias als
»einmalig in Griechenland und

Europa ,, bezeichnet und natiirlich ist sie von
seltener Schonheit, wirklich einzigartig.

Bei einer Reise nach Sitia - das heiBt,
ein Land mit seltener
Abwechslung und
erstaunlicher Schénheit,
ein Ort, der von drei
Seen umrahmt ist, am
hellen und endlosen
Horizont des Mittelmeers,
hat man das Gefiihl,
alles gefunden zu
haben, was der
menschliche Verstand
und die Sinne
wahrnehmen kénnen.
Der Besucher, der das echte Kreta kennen
lernen will, kann hier nach den ewigen Wurzeln
eines wunderbaren Menschenverhaltens suchen,
das hier Uberlebt hat, dank der GroBziigigkeit
einer wunderbaren Natur, der kreativen
Verschmelzung groBer Kulturen und der
geographischen Isolierung und Autonomie.

Jungfrauliche Natur




16

Sitia

Tetralogie der
Natur Siteias

Die Welt bestehe aus vier Elemente:

Erde, Wasser, Luft und Licht, so ein
Philosoph der Antike. Diese Elemente
kann man in der jungfriulichen Natur
von Sitia in ihrer echtesten Form
erleben.
Auf den hohen Bergen, an den endlosen
Strianden und den kleinen Inseln, auf den
Bergabhangen und den Hiigeln, am
breiten Horizont des Ostens und des
Sudens.

Erde

Kahle Abhangen, Steinhiigel, wilde
Schluchten und Hohlen, eine Landschaft die
von der heiBen Sonne gewirmt wird, wilde
Felsen wegen des Windes und des Regens,
seltsame und wilde Farben, die das Licht mit
einer erblindenden Stirke reflektieren.

Hier splrt man die unwiderstehliche Kraft
der Erde.
Eine Erde, deren Leute hartnickig und
sensibel sind, die sie wie eine Gottin verehrt,
die wahre groBBe Mutteer, die Mutter der
Minoiten.
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Meer

Die Sommernichte an den Strinden
Siteias sind voll mit unbekannten Duften und
seltsamen Geriusche.

Hier spirt man, dass dieser Ort dazu
bestimmt ist, die Erlebnisse und den Hauch
des endlosen Azurs zu empfangen.
Unwillkiirlich denkt man an minoischen
Fresken und wenn man sich ein bisschen
darauf einlasst, dann reist man nach einer
mythischen Welt, nach einer verlorenen
Atlantis.
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Luft

In den Bergedorfern Sitias weht der

Nordwind so heftig, dass man sich fragt,
was ist eigentlich das Geheimnis dieses
Ortes. Welch Traume und Wiinsche bilden
die Vergangenheit, die Gegenwart und die
Zukunft dieser Menschen, die darauf
bestehen, ihre Durchhaltensvermogen
téglich zu testen.

Wenn man zufillig an einem Abend im
August ein Dorf in Sitia erreicht, dann hat
man das Gefiihl, neu geboren zu werden,
indem man einmalige Riihrung erlebt.
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Licht

Hier, an den d&stlichen Kisten Kretas

entdeckt man die Herrschaft der Sonne, einer |
Sonne die zu kriftig ist um auBler acht gelassen ’
zu werden.

Die Kiisten von Sitia, Itanos, Wai, Palaikastro, |
Goudouras, MakriYialos, Koutsouras und
Mochlos, Dionisades, Elasa, Lefki, Psira und

Agios Nikolaos auf Mochlos haben ihre eigene
magische Kraft.

Dort geht jeden Morgen das Feuer der Sonne
auf, um der Erde zu dienen.

Diese Aktion ist am wesentlichsten in der
Natur, so uralt wie der Mensch und die Sonne.
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Wai: Der Wichtigste v

s

Palmenwald Europas

Neben der antiken Itanos, 28 km von Sitia
entfernt, 8 km von Palekastro und 6 km von
Toplu Kloster liegt der Palmenwald in einem
wundeschénen Tal an einem Sandstrand.

Er besetzt eine Fliche von 200 Dekar und
besteht aus phoenix theophrasti, die selbst hier

gewachsen haben.
AuBer in Wai gibt es Palmengruppen oder

einzelne Biaume an anderen Orten Kretas
(Preveli, Agios Nikitas usw), auf Inseln des
stidostlichen Agais, auf Zypern und in der
Tiirkei. Uber die Herkunft des Waldes gibt es
verschiedene Legende. Vielleicht stammt er aus
den Phoniziern, die sich in der antiken Itanos als
erste niedergelassen haben. Nach einer
anderen Ansicht entstand der Wald von den
Kernen der Datteln, die von den Agyptischen
Soldaten des Ptolemdus Philometor oder des
pontischen Konigs Mithridates oder von Piraten
gegessen wurden. Die Palmen gediehen hier
dank des warm-trockenen Klimas und des
unterirdischen Wassers des Tales.

Die Existenz der Palmen auf Kreta in der
Antike, wird sowohl durch Erzihlungen von
Theophrastus und Plinius bestétigt als auch
durch ihre Darstellung auf Miinzen und Kriigen.
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AufBler der Palmen wachsen in der Gegend
noch andere Arten afrikanischer Vegetation.
Es handelt sich also um ein Grenzegebiet,
angesichts seiner Bioverschiedenheit.
Die Landschaft mit den sanften Horizontlinien,
die harmonische Abwechslung zwischen Hgel
und Felder, die exotische Farbe und das
erblindende Licht, ist eine der schonsten
Landschaften, die man iberhaupt finden kann.
Das in der Nahe liegende Kloster Toplu verleiht
der Gegend einen besonderen historischen und
kulturellen Wert. Wai wird wegen seines
besonderen Werts und dessen Schénheit vom
griechischen Staat als auch von der
europiischen Gemeinschaft und internationalen
Vertriagen geschiitzt.

Jungfrauliche Natur
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Sitia

Merkmale der
naturlichen Landschaft

Fahrten

Die nérdliche Seite Sitias, die Gegend
iber Mochlos bis zum Stadt Sitia, ist eine
landwirtschaftliche Landschaft, die sich auf
den Abhangen der Higel und der Berge
ausstreckt, mit Stufen (pesules) und
Steinhecken, mit  den herrschenden
Olivenbiaumen, mit ferner Aussicht aufs Meer
und den frischen Brisen, den malerischen
Dérfer auf den Hiigeln und am Bergefuf3, den
ortlichen Gesellschaften mit ihrer Tradition
des Vergniigens und deren kosmopolitischer

Farbe.
Sudliches Sitia, die Gegend von Achlia,
Koutsouras und Makri Yialos bis Goudouras
ist gepridgt durch die GrofBartigkeit der

8= bewaldeten hohen Berge, die tiefen
Schluchten und Kliften, die griinen Tiler
sudlicher, die von den Bergen umarmten
malerischen traditionellen Déorfern, die
unmittelbare Aussicht aufs endlose Meer und
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das Zusammenbefinden der fruchtbaren
Glashiduser auf den flachen Gebieten und der
Olivenbdaume, das warme Klima und die
groBen, ruhigen Sandstrinde.

Die Stadt Sitia und deren Umgebung ist |
eine flache, sanfte Landschaft, mit griinen |

fruchtbaren Tilern und reichen Dérfern - ein
kleines Paradies — mit viel Geschichte und
Kultur, vielen Antiquitdten und venezianischen
Denkmalern. Sitia ist die Hauptstadt des
Bezirks, eine schéne und ruhige Stadt, mit
traditionellem und gleichzeitig stdadtischem
Charakter.

Ostlich von Sitia liegen die Gegenden
Palekastro — Zakros — Kserokambos, friedliche
und ruhige Landschaften, mal higelig und
wild, mal flach und fréhlich und hell an der
Seite des Meeres. Die Sonne herrscht und der
Horizont steht offen und breit, die wunderbaren
Farben des Himmels und des Meeres inspirieren
die Maler. Schéne Sandstrinde mit afrikanischem
Flair, das Gefihl sich in der antiken Welt und
deren Geheimnissen zu befinden, die

minoischen Paliaste und die Geschichte von
anderen antiken Stidten, die religiése Furcht
und die GroBartigkeit des historischen
Klosters Toplu, die exotische Atmosphare und
Endlosigkeit. Modern und entwickelt, Sitia ist [§

auf der Suche dessen ldentitit und will ein
schénes Gesicht haben.
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Im Zentrum des
Bezirks herrschen die
Hochebene Handras
und der ,Steingarten
von Karidio. Man wird
durch  ein Gefiihl
des Wohlbefindens und
der Freiheit, durch
ein archaisches Gefiihl
von Groflartigkeit und
Ewigkeit Uberrumpelt,
wenn man dieses faszinierendes Gebiet
betritt.

Nur der Himmel liegt Giber dich!

Im wunderschénen Hochebene Handras,
mit dem fruchtbaren flachen Land, den
Weinbergen und den Gérten, den alten Miihlen
und den Wasserbrunnen, hat man ein Gefiihl von
Reichtum und Uppigkeit. Die alten Kirchen mit
den Fresken und das Kloster Agia Sofia, die
glanzenden Denkmaler und das traditionelle Etia,
wo sich das venezianische Landhaus DEI MEZZO
befindet, das mittelalterliche Woila mit Ai-Giorgis,
mit der Burg Zenon, mit Brunnen und
verwiisteten Herrenhdusern - sind Beweise eines

" groBen historischen Wohistandes einer anderer

Epoche. Heute kimpft die Hochebene um
Uberleben und Entwicklung und einige gute
Vorzeichen sind zu erkennen.

Die Hochebene von Karidio auf einem Berg
nordéstlich von Sitia und westlich von Zakros,
sieht besonders anders aus. Sie ist, so Kazantsakis,
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,der Koénigreich des Steines“, der
»Steingarten®, die greifbaren Fingerabdriicke
der Weltentstehung. Hier spirt man am
unmittelbarsten die mysteriose Geburt der Erde,
die furchtbaren geologischen Prozesse, die zur
Entstehung der Berge fiihrten. Hier hat Gott mit
den Steinen gesprochen!

Die Architektur der Steine wird vergottert
und die Natur schopfte Meisterwerke gottlicher
Inspiration.

Hier kann man aber auch die Kraft des Menschen
bewundern. Man hat in den Steinen
Zivilisation  geschaffen!  Seine
Werke, die steinernen Hauser, die
Pferchen, die Staudimme, die
kleinen Olivenhaine, die
Weinbergen und die von steinernen
Winden umrahmten kleinen
Girten sind bewundernswert, ein
Symbol des menschlichen Lebens -
und Kreativititswillens.

Die bekannten Verse von Kostis Frangoulis
Antaios — Viel Stein, wenig Wasser und Erde, das
ist Sitia, mit den lieben Menschen! — scheinen
dabei durchaus zu stimmen.

Ein anderes Gebiet des Innenlandes hat auch
besondere Anziehungskraft. Das ist die Strecke
von Piskokefalo und Achladia bis Chrisopigi und
Mbembona. Diese Landschaft hat erstaunliche
Abwechslung und Vielfalt. Am Anfang, griine
Taler und Wiesen, Hiigel mit Olivenbdumen und
Weinbergen, Pflanzen, Herbe und Weiden,
Dérfer und Anbauen, rechts und links Berge, so

dass man es fast vergisst, sich auf einer Insel zu |__
befinden, Landschaften, die an Far-West erinnern, |
kleine griine Siedlungen und schliefllich hohe und |

groBartige Berge und Schluchten, wie zum
Beispiel Kliros und Mesonas. Bilder des alten,
landwirtschaftlichen, traditionellen Lebens sind
hier zu sehen.

Jungfrauliche Natur
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“NATURA 2000
Gebiete in Sitia

Im Bezirk Sitia gibt es zwei Gegende, die zum ,NATUR
2000” Programm umfasst worden sind (EU Richtlinie
92-43-EEG) die sehr interessant sind, hinsichtlich deren
Natur.

Kapsa Kloster

(Kapsa Schlucht und breitere Umgebung)

Diese Gegend befindet sich an der ostslidlicher Spitze Kretas,

ca 35Km ostlich von lerapetra. Es handelt sich um eine 3 Km lange
kleine Schiucht, in der sich das gleichnamige Kloster befindet. Am
Ende der Schlucht, ans Meer, gibt es einen kleinen sandigen Strand
mit Diinen. Die Gegend umfasst Kliifte und Felsen. Es gibt auch gut
bewahrte Reisige. Das Meer deckt weniger als 1% der totalen
Flache der Gegend.
Hier gibt es folgende Biotope: steile Felsen mit mediterraner
Vegetation (limonium spp.) Periodische Mediterrane Fliisse, Reisige
(sacropoterium  spinosum), balkanische Steinlandschaften,
Kalksteinfelsen der Agéiis, von Touristen verschonte Hohlen, Walder
ans Meer, Arkaden des warmen Mittelmeers (Nerio — Tamarketea).
Im allgemeinen ist diese Gegend von besonderer Schonheit.
Hinsichtlich deren Flora ist sie auch sehr interessant (14 lokale und
endemische Arten und auch seltene Arten), dank der
Geomorphologie.
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Berg Thriptis & breitere Umgebung

Diese Gegend befindet sich zwischen lerapetra und Sitia.
Sie umfasst die Kiiste Tholos und das Gebirge Thriptis. Die
Schlucht von Cha ist eine der eindrucksvollsten auf Kreta. In
den nassen Dolinen gibt es nicht viele Pflanzen (einjdhrige
Pflanzen die auf Kreta selten sind), wobei es in den trockenen
Dolinen reiche Vegetation gibt. Die Dolomiten in der Nahe der
Spitze Afentis und die Kalksteine der Umgebung. In den Siiden
gibt es kleine Taler und Brunnen, regelmaBige Flisse und
wasserfreundliche Vegetation.

Biotope: Periodische Mediterrane Flisse, garrigues,

sacroterium spinosum, Euphorbieto - Verbascion, dehesas
(Weiden) mit Quercus ilex, balkanische Steine, Kalksteinfelsen
der Agiis, Wiesen mit Felsen, von Touristen verschonte
Hohlen, Phtanion Orientalis, Nerio — Tamarketea, Walder von
endemischen mediterranen Fichten. Besonders am Siiden ist
diese Gegend von besonderer Schénheit. Die Hohle
Theriospilios ist besonders wichtig, den hier sind viele
endemische Tierarten zu finden und eine relativ groBe Kolonie
der Fledermaus Myotis Myotis. Auf den Berggipfel gibt es
wichtige Vogel. Die Flora ist reich an endemischen Arten und
die Fauna ist auch reich an endemischen Wirbellosen Tieren. Es
gibt auch gut bewahte Saugtier Bevolkerungen.
SchlieBlich gibt es auch gut bewahrte Biotope, die nicht leicht
zugdnglich sind. Der Fichtenwald der Gegend ist ein der
wichtigsten Kretas, obwohl er durch Brinde und Zerstdérungen
beschidigt wurde.
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Nordostliche Sitze Kretas
Dionisades, Elasa & Kap Sideros

Akra Mavrowouni — Wai — Akra Plaka

Diese Gegend umfasst die Nordostliche Sitze Kretas, Kap

Sidero und die benachbarten Inseln, Dionisades und Elasa. Die
Vegetation besteht meist aus Reisigen. Auf den Talern gibt es
noch Makki. In Wai befindet sich der einzige Palmenwald
Europas. Die Biche in den Tilern trocknen sich im Sommer
trocken aus, hier sind auch wirbellose Tiere und typisch
wasserfreundliche Pflanzen. In den Feldern um die Dérfer gibt es
Anbauen, Glashduser und Bananenbiaumen. An den &stlichen
Kiisten vor dem Palmenwald gibt es Diinen. An den Westkisten
gibt es Posidonia Wiesen. Hier hat man Delphingruppen gesehen
(Tursiops truncatus). Am Ende des Kaps gibt es eine Militdrbasis.
Die Inseln Dionisades und Elassa sind unbewohnt. Auf der
kleinen Insel gibt es nur Reisige aber ans Meer ist die Vegetation
uppig.
Im allgemeinen ist die Fauna und Flora dieser Gegend von
groBer Interesse, sowohl auf dem Land als auch ans Meer. Der
Palmenwald von Wai ist ein einmaliger und sehr wichtiger Biotop
und ist als ,Wald der Sinne“ bezeichnet worden.
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Koufonisi Insel

Diese Gegend umfasst die Insel Koufonissi und die kleinen
Inseln nérdlich (Strongilli, Makrouli und Marmaros) und stidlich
(Trachilos). Von Wasser bedeckt ist 60 Prozent der Gegend.
Koufonissi ist eine kleine Insel mit trockenem und warmem
Klima. Hier gibt es Pflanzenarten von Nordafrika, wie Lygeum
Spartum und Erodium crassifolium.

Es gibt sowohl felsige als auch sandige Strinde. Das Meer
hier ist sehr gut bewahrt und sehr reprasentativ, mit Meerhoéhlen
Klippen und Posidonia Wiesen. Im Sommer wird die Insel von
vielen Touristen besucht und es gibt viele Freizeitaktivitdten. Die
Gegend hat eine hervorragende geographische Lage.
Interessante Fauna und Flora und tibriggebliebene nordafrikanische
Elemente, die aus Kreta verschwunden worden sind. Es gibt hier
endemische Pflanzen die sich nur auf Kreta befinden. Auerdem
gibt es auch interessante archidologische Sehenswiirdigkeiten.
Ein antikes Theater befindet sich hier. Der archdologische Wert
dieser Insel ist groB, obwohl sie noch nicht vollkommen
erforscht worden ist.



30

Sitia

Endemische Pflanzen in Sitia

Viele der endemischen Pflanzen
Kretas in der Gegend von Sitia sind
hauptsdchlich in  Schluchten und
isolierten Gebieten zu finden.

Einige von ihnen sind sehr selten oder
bedroht.

Die meisten dieser endemischen
Pflanzen wachsen in Felsenrissen und
Kliften, wo sie kein Mensch und kein
pflanzenfressendes Tier erreichen
kann.

Campanula tubulosa (Canparnta vibulosa)

Der Stamm ist zweispaltig, flaumig, mit langen ovalen Blattern

unten und in der Mitte, mit langem Stiel.

Die Hilsen der Knospe sind
zweimal so grof3 wie die des
Fruchtstocks,
sind blau-lila.

Es bliht in April-Mai und
gedeiht
Schluchten niedriger Hohe.

die Blumen

Felsen und




Das einzige endemische
Zyklamen Kretas.

In den Wurzeln hat es eine
Zwiebel. Die Blatter
haben lange Stiele und
sehen wie Efeublatter aus.
Die Blumen, schneeweil3
und selten auch hell rosig,
blihen in Marz-April.

Es ist auf den Bergen oder in der Nahe von Bergen zu sehen, in schat-

tigen Gebieten.

Petromarula Pinata (Zzomarula pinata)

Zweijdhrige Pflanze mit
Zwiebel.

Der Stamm ist glatt, bis
80 cm lang. Die Blitter
sind bis 30 cm lang. Die
Blumen sind hellblau und
deren Kranz ist fast bis zu
der Mitte geteilt. Es ist
von der Meeresebene bis
zu den Berggebieten zu
finden. Es bliht von April
bis Mai.
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Dianthus juniperius (Dianthus juniperinus)

Eine vielfaltige Sorte, in vielen
Versionen, die alle endemisch auf
Kreta sind.

Ein kleiner Busch, mit vielen
senkrechten Holzstimmen, die
viele blumentragende kleinere
Stimme haben. Die Blatter sind
lang und schmal. An den Stimmen gibt es viele Blitter, bei den
Blumen nur 3-4 Blatterpaare.

Die Farbe der Blumen ist rosig-gelb oder rosig-rot, und formen
Straufle mit kurzem Stiel.

Es bliiht von Mai bis September.

Auf Felsengebiete in Hohe von 200 bis 1500 Metern zu finden.

Origanum Mirophyllum (Griganum mirophyllsm)

Eine endemische Pflanze Kretas, die
hauptsdchlich in Hohe von 100 bis 1800 Metern
wichst. Die Blitter sind flaumig, die Stiele
schmal und rot und der Kranz dunkelrot.

Man macht daraus Krautertee, mit anderen
Krautern kombiniert (meistens Malotira).

In der ostlichen Kreta ist es unter den Namen
Antonaida bekannt.

Ebenus cretica (Zéenus crevica)

&Y, 4 Ein endemischer kleiner Busch, er
' J ist Uberall auf Kreta zu sehen, auf
trockenen und steifen Berglehnen.
Es hat eindrucksvolle rosafarbene
Blumen, die in April traubenférmig
erscheinen.

Die Fotos aus der Natur der Gegend stammen aus dem Archiv des
Naturgeschichtemuseums Kretas und aus der Sammlung von G.N. Petrakis.
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Schluchten

Die breitere Umgebung von Sitia und
besonders das ostsiidliche Sitia hat
wunderschéne Schluchten, wo die Farben
Orange und Grau-Griin herrschen und eine
erstaunlich wilde Natur zusammensetzen.
| Die Schluchten der Gegend und Kretas sind
am Anfang der Pleistozene entstanden, als
§ Kreta vor 2 Millionen Jahren ihr heutiges
" Aussehen bekam.

Bei ihrer Entstehung hat hauptsichlich der
furchtbare tektonische Wandel eine Rolle
gespielt und spidter haben sie durch die
Einflisse der Umwelt ihre endgiiltige Form
bekommen.
Die geologische Struktur Sitias hat zu der
Entstehung von Schluchten beigetragen und
entsprechend haben die Schluchten zu der
Entstehung einer wunderschénen, vielfaltigen
und abwechslungsreichen Landschaft
beigetragen.
| Diesen Reichtum kann der Besucher bei
| jedem Schritt splren, besonders im Sommer
und Frihling. Da duftet die Atmosphire
wunderbar, den schon seit der minoischen
Epoche sind diese Schluchten ein Duft- und
| Heilkrduter-Paradies.

AuBer der Vielfalt der Pflanzen sind hier
auch viele wilde Tiere zu Gast. Seltene wilde
| Tiere sind hier zu begegnen, wie zum
Beispiel Adler und Falken.

Das Verhiltnis der Menschen zu den
Schluchten war seit der Antike heilig. Die
Natur selbst wurde vergéttert, was ein
echter Ausdruck dieses Verhiltnisses ist. Die
Gotter Kretas hdngen in enger Verbindung
mit den befruchtenden Naturkriften
zusammen.
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Die Schlucht der Toten in Zakros ist ein
Ort, wo diese uralten Traditionen und
Verhiltnissen am stirksten sind.

Wenn man die Schluchten der Gegend

kennenlernt, lernt man gleichzeitig die |

Natur, die Geschichte und die Kultur Sitias

kennen. Dabei dndert sich diese Natur |

stiandig.

Die Landschaft ist mal Uppig, mal steif,
wild und kahl. Im Friihling bliihen die Almen
Uppig und man spiirt Gberall mit allen Sinnen
die Frohlichkeit und den Duft der kretischen
Natur. Die wichtigsten Schluchten der
Gegend sind folgende:

Schlucht der Toten oder
Zakros

Die beriihmteste und am meisten
besuchte Schlucht  Ostkretas. Eine
wunderschoéne Strecke, die sidéstlich, im

Dorf Ano Zakros beginnt, durch die Schlucht |

entlang zieht und neben dem minoischen
Palast an der Bucht Katos Zakros endet. Sie
ist zugdnglich das ganze Jahr iber, hat eine
gesamte Linge von 2,5 Km und der
Hoheunterschied zwischen Eintritt und
Ausgang ist ungefahr 100m.

Pervolakia oder Kapsa
Kloster

Eine besonders schéne Schlucht, leicht
zugianglich fast an jeder Stelle. Sie beginnt
sudlich vom Dorf Pervolakia und endet am
wunderschénen Kapsa Kloster. Insgesamt ist
deren Liange ca 1,5 Km und der
Hoheunterschied zwischen Eintritt und
Ausgang ungefidhr 350 m.

Jungfréuliche Natur
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. zugdnglich unter allen

Hochlakies

Klein und leicht

Umsténden und Jahreszeiten,
diese  Schlucht beginnt
im Dorf Hochlakies und
endet am wunderbaren
Ankerplatz Karumes.

Insgesamt hat sie eine Lange

| von |,5 Km und einen Hoheunterschied zwischen

Eintritt und Ausgang von ca 50m.

Pefki

Eine der schénsten kleinen Schluchten
Kretas, mit eindrucksvoller Vegetation und
Landschaft.

Sie beginnt nérdlich vom Dorf Pefki und endet
etwas nordlich, an der Gegend Aspros Potamos
in Makri Yialos.

Deren gesamte Linge ist ungefahr 2 Km
und der Hoéheunterschied zwischen Eintritt und
Ausgang ist ca 300 m. Ein sehr gut gestalteter
FuBweg zieht sich durch fast die ganze Schlucht
entlang.

Richti

Eine der schoéneren kleinen Schluchten
Ostkretas, eine gestaltete und mit Schildern
versehene Strecke, die sich durch einen
kleinen regelmiBigen Fluss zieht und einen
wunderschonen Wasserfall formt.

Sie beginnt in der Nihe des Dorfes Ekso
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Mouliana und endet am gleichnamigen Strand
Richti, ostlich vom Dorf Kalavro.

Die gesamte Strecke ist ungefahr 3,0 Km und
der Hoheunterschied zwischen Eintritt und
Ausgang ist 500m.

Oreino

Eine interessant Schlucht, die im Dorf
Oreino beginnt und an der Gegend von
Koutsouras endet.

Der Wald von Oreino ist durch Brand und
anderen Zerstorungen betroffen worden,
trotzdem bleibt er eins der schonsten
Okosysteme Sitias.

Man kann die Schlucht relativ leicht und
miihelos durchqueren.

Die gesamte Strecke ist ungefdhr 3,5 Km und
der Hoheunterschied zwischen Eintritt und
Ausgang ist 500m.
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Kserokambos

Dieser Schlucht begegnet man auf die
Fahrt von Zakros nach Kserokambos, nach
dem Ort Agrilia, an einer Stelle, wo sich die
vielen Zweige der Schlucht treffen und eine
eindrucksvolle Landschaft ensteht.

Von diesem Punkt bis zum Ausgang ans Meer
ist die Strecke ungefahr 1,5 Km.

Am Strand Katsounaki, auf den
wunderschoénen Diinen, bliihen die beriihmten
Lilien, die auf den minoischen Fresken zu
bewundern sind.

Der Hoheunterschied ist ca 100m. Die
Strecke ist nicht gestaltet und man soll dabei
etwas vorsichtig sein.

Chametoulou

Eine erstaunlich schone kleine Schlucht die
im Dorf Chametoulou beginnt und am
wunderschonen Strand siidlich von
Kserokambos endet. Man kann sie relativ
leicht durchqueren, ohne spezielle Ausriistung.
Die gesamte Strecke
ist ungefahr 3 Km und
der Hoheunterschied
zwischen Eintritt und
Ausgang ist etwa 400m.
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Agion Panton
Faneromenis

Es handelt sich um eine relativ leicht |
zugédngliche Schlucht, die 6stlich von der |

Gegend Sfakidia beginnt und am Ankerplatz
von Faneromeni endet, neben dem
gleichnamigen Kloster.

Es hat keine gefahrlichen Stellen, aber der
FuBweg ist nicht immer leicht erkennbar. Die
gesamte Strecke ist ungefahr 3,5 Km und der
Hoheunterschied zwischen Eintritt und
Ausgang ist etwa |150m.

Asprolithos

Eine kleine und schwer zugéingliche

Schlucht, die nordstdlich im Dorf Goudoura
endet. Die gesamte Liange der Schlucht ist

I,5km und der Hoéheunterschied zwischen |

Eingang und Ausgang ungefahr 120m.

Agios Antonios

Klein aber eindrucksvoll ist diese Schlucht,
die ihren Namen der kleinen Kirche verdankt, die
am nordlichen Eintritt liegt. Sie endet in der
Gegend von Goudouras. Man muss beim Fahrt
spezielle Ausriistung haben. Die gesamte Strecke
ist ungefahr 1,3 Km und der Hoheunterschied
zwischen Eintritt und Ausgang ist etwa 120m.

Jungfréuliche Natur




Goudouras

Die dritte kleine und scher zugingliche
Schlucht Kretas beginnt in der verlassenen
Siedlung Samakidi und endet nordlich von
Goudouras.
Eigentlich ist sie die Fortsetzung der kleinen
Schlucht die im Dorf
Mesa Apidi in Ziros
beginnt.
Man braucht hier
spezielle Ausristung
und technisches
Wissen.
Die gesamte Strecke
ist ungefahr | Km und
der Hoheunterschied
zwischen Eintritt und
Ausgang ist etwa
120m.

Mesa Apidi

Eine kleine und leicht zugingliche
Schlucht, zu der man keine Ausriistung
und Wissen braucht. Sie beginnt siidlich
von der Siedlung Mesa Apidi und trifft

2,5 Km sudlicher
den Eintritt  der
Goudouras Schlucht.
Die beiden Schluchten
sind also verbunden.

Der Hoéheunterschied
zwischen Eintritt und

. Ausgang ist etwa

400m.

Cha

Die eindrucksvollste Schlucht Ostkretas,
wegen der geologischen Férmungen, ein
Canyoning - Paradies, besonders im Frihling.
Reich an endemischen Pflanzen und Vogel.
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Die gesamte Strecke
ist ungefahr 1,6 Km und
der Hoheunterschied
zwischen Eintritt und
Ausgang 230 m.

Man braucht hier
spezielle Ausriistung und
technisches Wissen.

Havga

Klein aber eindrucksvoll ist diese Schlucht,
die ostlich vom Dorf
Kavousi endet. Ideal fir
Canyoning, man braucht
hier spezielle Ausriistung
und technisches Wissen.
Ein antiker FuBweg zieht
sich durch die Schlucht
entlang.
Die gesamte Strecke
ist ungefahr I,1 Km und
der Hoheunterschied
zwischen Eintritt und
Ausgang 130 m.

Mesona
Eigentlich ist das die Fortsetzung von Havgas
oststidlich, nach Thrippi Gebirge. Man braucht
spezielle Ausriistung und technisches Wissen.
Es ist leicht hier zu wandern, auf dem antiken
FuBweg der in
Kavousi beginnt und
sich Uber Havgas
parallel zu Mesona
durchzieht.

Die  gesamte
Strecke ist ungefahr
20 Km und der
Hoheunterschied
zwischen Eintritt und
Ausgang 450 m.

Jungfréuliche Natur




42

Spelaologischer
Park Sitia — Itanos

@iFotasESpelaslogischer Die Gegend des gebirgigen Sitias im
Verein Kretas 5 < :
Vergleich zu den anderen Gebirgsgebieten
Kretas weist keine stirken Unebenheiten.
Durch die Kalksteinfelsen, das Regenwasser
und die Biache sind Karste entstanden, wie zum
Beispiel Dolinen und Klifte.

(Hinweis: die
Informationen (iber
die Schluchten, die
Hohlen und die
Bergwanderer-
Fahrten des E4 von
Sitia sind allgemein.
Man soll selbst und
verantwortlich
entscheiden, wie man
die hier beschriebenen | wir Meteoritenregen aus, mit unregelmafigen

Fahrtenund | Formungen aus Kalkstein.

Sehgnswurd'gk?'ten Aber noch eindrucksvoller als die ober-
am liebsten genieBt,

Die Karste sind sehr eindrucksvoll und sehen

indem man die | flichigen Karste sind die Unterirdischen. Auf
eigenen Kenntnisse | der Oberfliche gibt es wenig flieBendes

_und Krifte | Wasser, denn das Wasser dringt im Erdboden
berticksichtigt).

ein und bewegt sich in den zahlreichen Kandlen,
die im wasserloslichen Kalkstein entstanden
sind.

Im Bergland der ehemaligen Gemeinde

Itanos Stadtverwaltung sind mehr als 82 Hohlen
registriert worden, Klifte und unterirdische
Fliisse, deren erforschten Strecken linger als
6.000m sind. Hier sammelt sich eigentlich das
Wasser des Bezirks Sitia.
Von hier aus flieBt das Wasser nach Osten, und
erreicht schlieBlich verschiedene Brunnen in
der Nihe der Ostkiste, vor allem in Zakros
und Hochlakies.
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© Fotos — Speldologischer
Verein Kretas

In den letzen Jahren hat der ehemalige
Birgermeister der Gemeinde Itanos in
Zusammenarbeit mit dem Verein fir
Hohlenkunde Kretas die Voraussetzungen fiir
die Errichtung eines Hohlenparks geschaffen.
In vielen der Hohlen Kretas und Sitias wurden
in der minoischen Epoche die Gotter verehrt.

Hier gibt es keine Hohlen, die man
besuchen kann. Einige sind trotzdem
zuganglich, wenn man Uber die richtige
Ausriistung verfiigt.

Die wichtigsten Hohlen der Gegend, die
in der Vergangenheit zur Verehrung der
Gétter benutzt wurden sind folgende:

Die Hohle der Pelekiton

Auch die Hohle des Feigenbaumes genannt,
weil es ein Feigenbaum am Eintritt gibt. Der
eigentliche Name stammt aber aus der
breiteren Umgebung, wo man Steine
ausgegraben hat.

Sie liegt nordostlich der Siedlung Kato Zakros,
auf einer Hohe von 100m und ist etwa 310
lang.

Der Eintritt ist eindrucksvoll und der
Eintrittsraum ist stark abschdissig.




© Fotos — Speldologischer
Verein Kretas

Die Hohle hat neben deren natlrlichen
Schonheit auch sehr wichtige archdologische

Funde, ndamlich aus der neolithischen Epoche.

¢ Die Hohle von Peristeras

Eine andere wichtige Hohle des Bezirks
ist die Hohle von Peristeras. Sie befindet
sich etwa 2,5 Km 6stlich der Siedlung Karidi,
am Ort Plativola
bei Kote 540. Sie
verfiigt liber reiche
Steindekoration und
hat eine erforschte
Fahrtlange von
170m. In Peristeras
sind ebenso Spure
neolithischer
Siedlungen entdeckt worden.

Wreiko

Die Hohle liegt 5 Km von der Siedlung
Pefki entfernt. Etwa 500 m vom Entritt der
Hohle beginnt der FuBweg. In der Héhle gibt
es Spure neolithischer Siedlungen entdeckt
worden.

Die Hohle von Petsofas

(Itanos)

Bei Kote 80m, etwa 500 m nordwestlich
des Ortes Rousolakos, ist die ()ffnung der
Hohle von Petsofas erkennbar, die den
Namen des Hiigels bekommen hat. Sie ist eine
sehr klein Hohle (etwas 5x3m) mit groBem
archdologischen Wert, denn hier wurden
gebrochene antike Amphoren und ein Altar
mit Inschriften entdeckt.
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Megalo Katofigi

Nordlich des Dorfes Tourtouli oder Agios
Georgios liegt das Megalo Katofigi, eine der
wichtigsten Hohlen Ostkretas. Der Eintritt
der Hohle liegt bei Kote 450 und fiihrt zu
einem Komplex von Raumen mit
hervorragender Dekoration und Stalaktiten.

Okso Latsidi

Diese Hohle liegt beim Dorf Sitanos und ‘

ist eigentlich ein Teil eines ausgedehnten
Hohlensystems mit einer Strecke von iiber

6000m, im Erdboden von gebirgigem Sitia.

Das ist ein der wichtigsten Karste Kretas.

Der Eintritt der Hohle liegt seitlich der 4
LandstraB3e Sitia-Karidio, zwischen den |

Siedlungen Sitanos und Katsidonio bei Kote

684m. Der Haupteintritt ist 2m weit und steif |

abschiissig, deshalb ist der Ort Latsidi benannt
worden. Auf Ostkreta bedeutet dieses Wort
LAbgrund®. Nach dem steilen Eintritt gibt es
einen groflen Raum der auch einen steilen
Boden hat. Der Boden ist (iberall mit Steinen
verschiedener GroBen, mit Erde, Holz,
Zweige und Blitter bedeckt.

1 = L] | F ik e
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© Fotos — Speliologischer
Verein Kretas

Vom Ende des Raumes, nach 250 m, gibt e,

es funf kleine unregelmiBige Riume die |
miteinander mit kleinen  Korridoren |
verbunden sind. Nach der sechsten Raum |
beginnen kurze Kanile, die allmahlich schmal |

werden und an bestimmten Stellen Miander
bilden.

Auf dem Boden flieBt regelmaBig Wasser,
dessen Menge leicht erhoht ist, wenn es
regnet. Okso Latsidi war wahrscheinlich
damals ein Zweig eines unterirdischen Flusses.
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Wassiliki — Thripti —
Oreino — Handras

Sitia - E4, eine
Reise in den
Myth

Das Abenteuer
der E4 beginnt an
den Pyrenden, wo
sein
Ausgangspunkt
liegt, zieht sich
durch die wichtig-
sten Berge
Europas und endet
in Zakros, an der
ostlichen Spitze
Kretas.

Beim Kreta-E4
kann man tolles
Erleben, in den
kleinen Fischer —
oder
Bergensdorfern.
Die E4 Fahrten,
die wir hier
vorschlagen, hel-
fen lhnen
bestimmt, die
wunderschone
Natur und die net-
ten Leute Sitias
kennen zu lernen.

Monastiraki

In der verlassenen Siedlung gibt es
merkwiirdige Bauten
Volksarchitektur und die Ruinen
einer alten Olpresse. Am
westlichen Ende der Siedlung gibt es
ein Wasserreservoir mit Trinkwasser.

Kurze Beschreibung der Strecke
Wasiliki — Chrisopigi
Gesamtstrecke: 23,5km
Dauer: 7 Stunden
Vorgeschlagene Jahreszeit: ganzjahrig
Schwierigkeit der Strecke: fast keine
Kennzeichnung: E4

Kurze Beschreibung der Strecke
Chrisopigi - Handras
Gesamtstrecke: 19km
Dauer: 5 Stunden
Vorgeschlagene Jahreszeit: ganzjahrig
Schwierigkeit der Strecke: keine
Kennzeichnung: E4

Von Wassiliki fahren wir nach Osten und
nachdem wir an den niedrigen Hiigel nérdlich
vorbeigekommen sind, wo sich die Ruinen
eine frilhen minoischen Siedlung befinden,
erreichen wir die Landstraf3e Agios Nikolaos —
lerapetra, durch die wir entlang fahren.

Danach fahren wir weiter nach Osten bis
zur verlassenen Siedlung Monastiraki bei Kote
200m. Nordlich des Dorfes befindet sich der
Eintritt von Cha, eines der

eindrucksvollsten
Schluchten Kretas.

Von Monastiraki fahren wir die
StraBe entlang, die sich am
Bergabhang schldngelt.
Schneller kommen wir ans
Gipfel, indem wir den
Telefon- Sdulen folgen.



Das aufsteigen ist schwer

und anstrengend aber wir
ersparen uns 3km. Von der
Gipfel aus ist der Ausblick
wunderschon.
Danach erreichen wir die Gipfel
Papoura und Afentis, auf dem
Berg Thripti. Am ostlichen Ufer
eines kleinen Baches befinden
sich die Spuren eine alten
Kohlenhandler- Siedlung, nach
denen der Ort Kaminakia
benannt wurde.

Steigen wir weiter auf,
indem wir jetzt dem Pinienwald
folgen.

Links sehen wir den Bach, das in
die Schlucht von Cha flief3t.
Insgesamt 8,5 km nach
Monastiraki sehen wir die
Siedlung Thripti bei Kote 870m.
Die Hauser der Siedlung bilden
kleine Gruppen oder sie liegen
im einzeln auf dem Abhang, von
Weinbergen umgeben.

Wir fahren weiter stlich bis
zur héchsten Stelle der Fahrt
und 1000 m rechts sehen wir
einen Erde-FuBBweg, der zur
Gipfel Afentis Christos fihrt.

Der Weg schlangelt sich auf
dem Abhang bis zur Hohe von
700 m, wo sich eine kleine
Hochebene befindet mit
Weingarten und danach
kommen wir im Dorf Oreino an,
bei Kote 600m, durch das ein
regelmaBiger Fluss mit Platanen
flieBt.
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Thripti

Diese Siedlung hat wenige
Einwohner und liegt an der &stlichen
Seite des gleichnamigen Tales
nordlich der Gipfel Afentis
Stavromenos. Die Einwohner der
benachbarten Dérfer kommen hier
nur wegen ihrer Arbeit, vor allem in
den Weingarten. Die Gegend hat
wilde Schonheit und fernen Ausblick
auf das Gebirge Dikti am Westen.
Im Zentrum der Siedlung gibt es
eine Taverne, die das ganze Jahr
Uiber gedffnet ist. Es gibt auch eine
Quelle mit Trinkwasser.

Oreino

Diese kleine traditionelle Siedlung
liegt an der 6stlichen Seite von
Stavromenos. Die Einwohner sind
Bauer, Tierziichter und
Bienenziichter.

Diese wunderschéne Landschaft ist
sehr gut bewahrt. Die Gegend
war auch in der Antike bewohnt.
Spure dieser Siedlungen gibt es an
den Stellen Kastri und Leniko.

In der kleinen Schlucht sidlich des
Dorfes gibt es eine kleine
byzantinische Kirche mit lkonen. In
der ganzen Gegend gibt es viele
interessante Architektur-
Denkmiler, die aus verschiedenen
Epochen stammen. Auf dem Gipfel
westlich von Oreino befindet sich
die kleine Kirche Afentis
Stavromenos, wo am [4.
September ein Fest stattfindet. Am
I5. August finden auf dem Platz
des Dorfes verschiedene Feste und
Veranstaltungen statt.
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Im Dorf gibt es auch eine Taverne
mit traditionellem Essen und
Ubernachtungsméglichkeit in
Zimmern. Es gibt Bus von Oreino
nach lerapetra.

Nordlich des Dorfes gibt es
eine kleine Schlucht. Sie ist der
natirliche Ausgang des
wunderschonen griinen Tales
von Oreino. Durch die Schlucht

zieht sich eine Strafle, die zur
Kiiste Mavros Kolimbos flihrt.
Vom &stlichen Ausgang von Oreino gehen wir
den FuBweg entlang und besteigen den
Bergabhang geradeaus. Wir stehen vor einem
kleinen Gipfel, danach finden wir eine
ErdestraBe, den wir nach rechts durchziehen,
und danach gehen wir einen konkreten
FuBweg entlang, auf einem Abhang mit
Buschen, in Richtung nordlich-6stlich, bis wir
weiter entfernt Chrisopigi sehen kénnen. Wir
durchqueren eine kleine Anhohe mit dornigen
Buschen und danach fangen wir gleich an, den

Abhang herunterzusteigen,

nach dem Tal mit den
Oleandern. Nach dem Tal
gehen wir in Richtung Ost,
durch die Olivenhaine, bis zum
Chrisopigi bei Kote 400m.

Chrisopigi

Die Siedlung liegt an der
nordlichen Seite eines Tales und
die Einwohner sind alle Bauer.

Es gibt Lebensmitteldden und ein
traditionelles Cafe (Kafeneion), wo
man auch eine Mahlzeit bestellen
kann. Taglich gibt es Bus nach Sitia.




49

An der 6stlichen Seite von Chrisopigi

folgen wir der AsphaltstraBe
und nach [|,5km finden wir
eine ErdestraBe die zur
rechten Seite des Abhangs
fihrt, nachdem wir an der
Pinie vorbeigegangen sind.

Danach steigt man etwa 2
km des Abhangs bis zum
Bergsattel, wo man die
zentrale ErdestraBe findet.
Man geht nordostlich bis zur
nordlichen Seite des Higels.
Unten liegt links eine
AsphaltstraBe und nérdlich
das Gebirge Koprokefalas bis
zum Dorf Daphni bei Kote
600m.

Nachdem man
durchgequert hat,

Daphni
erreicht

Dafni

Diese traditionelle Siedlung hat einen
sehr schénen Platz neben einer alten
Kirche. Diese Gegend war schon in
der byzantinischen Epoche bewohnt.
Wihrend der Venezianischen Epoche
wurde die Festung Monte Porte an
der Stelle Apano Kastelli gebaut.
Dessen Ruinen sind hier noch zu
sehen und auch dessen
Wasserreservoir. Am 29 August fin-
det hier ein traditionelles Fest statt.

In Dafni gibt es Lebensmittelladen,
Kafeneio (traditionelle Cafes) und
eine Arztpraxis. Taglich fahrt der
Bus der Linie Stavrochori-Sitia.

man den 6stlichen Ausgang, wo man durch
eine abschiissige Erdestrafie auf dem
Abhang mit den Platanen ans nérdliche
Ufer kommt. Danach geht man weiter auf

die ErdestraBBe nach rechts.

Wir gegen weiter, parallel zum Ufer, bis wir

ein altes Bauerhaus finden.

Nach 500m

gehen wir wieder an der nordlichen Seite

des Tales bis zu der ErdestraBe.

Wir besteigen den felsigen Bergsattel, der
vor uns liegt. Rechts gibt es viele Felsen und
stidlich eine riesige Hohle mit der kleinen
Kirche von Agios loannis, wo auch eine
kleine eindrucksvolle Schlucht beginnt.
Danach erreichen wir einen Abhang mit
Buschen durch den wir in Richtung Ost
entlang gehen, bis wir eine felsig-steinerne
Flache sehen, die wir in Richtung Stid-Ost

durchqueren.
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Handras

Am Ende der steinernen Strafle sehen
wir eine ErdestraBe, wir durchqueren sie
und gehen immer geradeaus bis zur kleinen
Wiese an einer Stelle mit Zypressen. Dort
gehen wir gegenliber und wandern weiter
nach links. Biichen weiter wandert wieder
durch die Wiese, bis man ans ndrdliche
Ufer kommt, wo man eine ErdestraBle
findet, die zum Dorf Vori filhrt. Nach dem
Dorf finden wir eine steile Erdestrafie die
zur LandstraBe fiihrt. Einige Meter von hier
entfernt liegt das Dorf Papagiannades, bei
Kote 450m.

Auf dem steilen Abhang gibt es eine

Siedlung und ein Wasserreservoir, an die
wir vorbeigehen in Richtung Ost.
Danach gibt es eine Asphaltstrae und eine
StraBe die zu einem groBen runden
Wasserreservoir siidostlich fiihrt. Dann
gehen wir links, am felsigen Abhang vorbei
und weiter in Richtung Sid-Ost, wo sich
eine kahle flache Landschaft befindet.

Bisschen weiter gibt es Ausblick auf die
Handras Hochebene. Wir gehen an einer

verlassenen Siedlung vorbei,
wo sich eine Kirche befindet.

Diese Siedlung befindet sich Das Dorf Handras liegt weiter
nordéstlich einer ausgedehnten bei Kote 600m, in einer

Hochebene mit vielen

offenen Landschaft mit

illusllilian, Sanliy e Windmiihlen und Anbauen.
diejenigen von Lasithi Hochebene.

Handras ist ein traditionelles Dorf
mit interessanter Architektur.
Besonders schén ist der

Glockenturm.

In Handras gibt es

Lebensmittelladen und Kafeneions.

Buslinie: Sitia-Ziros.



Kurze Beschreibung der Strecke
Dafni — Pefki

Gesamtlange der Strecke: 7,5 km

Dauer: 2 Stunden

Vorgeschlagene Jahreszeit: Das ganze Jahr hindurch
Schwierigkeit der Strecke: Einfach

Kennzeichnung: -

o1

Die ‘Vreiko’ Hohle
Die Hohle hat eine
steile Ausdehnung
und ist 30 Meter tief.
Sie ist sehenswert,
eindrucksvoll und
leicht zuganglich. In
der ‘Vreiko’ Hohle
gibt es neolithische
Siedlungsspuren.

Vom Zentralplatz des Dorfes Dafni aus
beschreiten Sie den Weg sidlich, gehen Sie am
Friedhof vorbei und dann auf dem Feldweg weiter,
der links (Gstlich) abbiegt und parallel zum steilen
Abhang verlauft. Ca. 900m nach dem Dorf, am Ende
des steilen Abhangs, verlassen Sie den Feldweg und
schlagen Sie einen kaum auszumachenden Pfad in

fast stidostlicher Richtung ein. Nach
ungefdhr 700 Meter treffen Sie
nochmals einen Feldweg, den Sie in
stidlicher Richtung einschlagen.
Ignorieren Sie links die Abweichung
und gehen Sie stidwarts noch 1000
Meter weiter, verlassen Sie den
Feldweg und schlagen Sie den kaum
auszumachenden Pfad von 700
Metern in stidlicher Richtung bis zum
Plateau ein, wo sich der Anfang einer
kleinen Schiucht befindet. Gehen Sie
in das Flussbett ca. 1000 Meter hin-
ein. Nachdem Sie aus der Schiucht
hinausgegangen sind, schlagen Sie
den kaum  auszumachenden
Trampelpfad auf der westlichen Seite
ein, wo ein charakteristischer
Feigenbaum dominiert, der vor dem
Eingang der ‘Vreiko’ Hohle steht. So
lassen Sie die Hohle bald hinter sich
und schlagen Sie einen deutlichen
Pfad ein. Nach ungefahr 250 Meter
treffen Sie an einem Parkplatz und
einer asphaltierten Straf3e ein, die Sie
ungefahr 150 Meter einschlagen bis
Sie rechts in einen Feldweg abbie-

Pefli.

Pefki ist eins der schonsten Dorfer der Region,
amphitheatralisch mit engen Kopfsteinpflastern
an den Hangen eines Hiigels auf 420 Meter
Hahe erbaut. Das Dorf wird zwar nicht in den
Unterlagen des venezianischen Zensus aus dem
16. Jahrhundert erwahnt, aber es wird in den
Unterlagen des osmanischen Zensus aus dem
Jahr 1671 erwahnt. GemaB den schriftlichen
Quellen bestand es trotzdem schon vorher.
Oberhalb des Dorfs ‘Pefki’, auf der
‘Kastelopoulo’ Spitze wurde ein kleines
Gebaude aus den Spatminoischen Zeiten
entdeckt, das moglicherweise als
Beobachtungsstand diente. Nordlich des
Dorfes, in einer Entfernung von ungefahr
2,5km, befindet sich die Apoloustres’ Hohle. Sie
ist durch einen asphaltierten Weg, der bis zur
ihrem Eingang verfauft, zuganglich. Die Hohle
hat eine steile Ausdehnung und eine uns heute
bekannte Tiefe von 20 Metern. Zeitweise
diente sie als Zufluchtsort fiir die Einwohner der
Nachbardorfer: Ihre archéologische Bedeutung
ist uns ebenso bekannt. Obwohl die Hohle
mehrere Besucher empfangt, ist sie nicht touris-
tisch genutzt worden. Im Dorf ist auch ein
Voliskunstmuseum zu finden.

AuBerdem gibt es hier Liden und Gaststitten.
Zusammenfassende Beschreibung der
Wanderung
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gen, der Sie zur nordlichen Seite der charakteristi-
schen felsigen Spitze fiihrt, auf der sich eine maleri-
sche kleine Kirche befindet. Von der nordlichen Seite
des Felsen aus schlagen Sie einen deutlichen, sich im
ostlichen Teil schidngelnden Pfad ein. Nach ungefahr
1000 Meter kommen Sie am Dorf Pfeki an.

Kurze Beschreibung der Strecke

Pefki - Makri Yialos

Gesamtlange der Strecke: 5 km

Dauer: Eineinhalb Stunden

Vorgeschlagene Jahreszeit: Das ganze Jahr hindurch
Schwierigkeit der Strecke: Einfach

Kennzeichnung: -

Durchqueren Sie die traditionellen Gassen des
Dorfs Pefki, schlagen Sie 250 Meter den asphaltier-
ten Weg stidwestlich des Dorfs ein und biegen Sie
links in einen schwer zuganglichen Feldweg ab, der
durch einen Olivenhain verlauft und Sie schlielich zu
einem Pfad fiihrt, der an einer alten Wassermiihle
vorbeilauft. Diesen Pfad schldgt man 500 Meter wei-

Makri Yialos

Die Siedlung liegt 30km 6stlich von lerapetra.
Es handelt sich um ein Kleines Fischerdorf
direkt an einem groBen Strand, von dem sich
vermutlich der Name des Dorfes leitet.
Makri Yialos hat sich in den letzten Jahren zu
einem Urlaubsort entwickelt. Makri Yialos ist
ein idealer Ausgangspunkt fiir den Besuch der
verschiedenen Ferienorte der umliegenden
Gegend, wie z.B. das Kloster Kapsas,
Koutsouras, Mavros Kolympos usw. Die
Lage der Siedlung ist von grofer-archéologischer
Bedeutung und die in der Region untemomme-
nen Ausgrabungen haben ein Herrenhats aus
der Minoischen Zeit und eins aus der Romischen
Zeit ans Licht gebracht. Im Dorf gibt es Hotels,
Gaststitten, Liden, sowie eine Bank. Es verflige
auch Uber eine stindige Verkehrsverbindung
mit lerapetra und Sitia. Zusammenfassende
Beschreibung der Wanderung.

ter bis zu der Spitze der westlichen
Hangen der Schlucht von Pefki ein,
wo man dann links abbiegt, um in
das Flussbett hineinzugehen und die
interessanten Formationen und die
abwechslungsreiche Vegetation zu
betrachten. Schlagen Sie 1000
Meter das schwer zugingliche
Flussbett ein bis Sie sich auf einen
Feldweg treffen, den Sie noch 1300
Meter in stdlicher Richtung bis zur
Siedlung Aspros Potamos weiter
einschlagen. Lassen Sie Aspros
Potamos hinter sich, Giberqueren Sie
den Fluss und gehen Sie weiter auf
dem Feldweg, der parallel zum &st-
lichen Ufer noch ungefihr 1500
Meter bis zur Kiistensiedlung Makri
Yialos verlauft.
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Handras — Ziros -
Zakros — Kato Zakros

Kurze Beschreibung der Strecke

Handras — Kato Zakros

Gesamtlinge der Strecke: 20,5 km

Dauer: 6 Stunden

Vorgeschlagene Jahreszeit: ganzjahrig

Schwierigkeit der Strecke: keine

Kennzeichnung: E4

Am sudlichen Ausgang
von Handras gibt es eine
Asphaltstraf3e, die nach 4 km
zu Ziros fuhrt, bei Kote 590m.
Die beiden Schluchten sind
durch ein schmales Tal
miteinander verbunden.

Von der nérdlichen Seite
des Dorfes zieht sich ein alter
FuBweg durch das Ufer eines
getrockneten Baches und an
der stidlichen Seite des Baches
vorbei findet man eine kahle
Landschaft mit stacheligen
Buschen, bis man ein von
Steinwand umbautes Feld und
die Ruinen einer Pferch sieht.
Weiter in Richtung Nord-Ost
findet man einigen Felsen und
einen Mandelbaum. Danach
folgt eine Landschaft mit
scharfen Felsen und Ausblick
auf Zakanthos. Das ist eine der
dltesten Orten der Gegend,
wo die Ruinen einer alten
Siedlung und die kleine Kirche

Ziros

Die Siedlung liegt am nérdlichen
Abhang der gleichnamigen kleinen
Hochebene mit den Weinbergen.
Die Einwohner sind ausschlieBlich
Bauer und Tierziichter. Der Name
Ziros ist prohellenisch und weist auf
die lange Geschichte der Gegend
hin. Antike Siedlungen sind hier
entdeckt worden. Eine minoische
Siedlung an der Stell Fonias und
auch an den Stellen Katsoulianos,
Anemonmilia, Pirgales, Vrisi
Hametolou und Limnia. Die Gegend
war auch in der rémischen Epoche
bewohnt, wie die Funde an der
Stelle Plakospilios beweisen. Die
Fresken des 14. Jahrhunderts in der
Kirche von Agia Paraskevi beweisen,
dass sie auch in den byzantinischen
Zeiten bewohnt war. Wihrend der
venezianischen Epoche befand sich
das Dorf im Hohepunkt seiner
Entwicklung. Wahrend des Krieges
von |82 wurden die Christen hier
massiv ermordet, an der Stelle
Fonias. Ziros ist heute eine
lebendige Siedlung mit
merkwiirdiger Tradition. Im Dorf
wohnt einer der letzten
Glockenhersteller Kretas. Am 29.
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August findet hier ein groBes
traditionelles Fest statt. Es gibt
Lebensmittelliden, Kafeneions, die
traditionelle Leckereien anbieten
und Zimmer, wo man die
Méglichkeit hat zu (ibernachten.
Tagliche Busverbindung mit Sitia.

von Ai-Giannis sichtbar sind.
Man geht weiter durch die
Felsen und nach einer kleinen
Hoéhle mit einem Kalkofen
erreicht man eine kleine Wiese
mit  Weingérten, einige
Landhiuser und eine Quelle
mit Trinkwasser.

Man geht [0 Minuten

weiter und kommt an der verlassenen
Siedlung Skalia bei Kote 650m. Hier sieht
man die Resten alter Anbauen mit Stufen. Es

Ano Zakros
Die Gegend war schon in der

Antike bewohnt, was die
prohellenischen Siedlungen an den
Stellen Kastellos Lenikon und
Megalos Kastelos zeigen.

Zwei wichtige Heiligtiimer der
minoischen Epoche an den Stellen
Vigla und Traostallo beweisen die
Wichtigkeit der breiteren Region.
Heute ist Ano Zakros, das am
Anfang des felsigen Berglehnes
gebaute Dorf, ein Ort mit
interessante traditionelle und
moderne Volksarchitektur. In der
kleinen Schlucht westlich des
Dorfes gibt es viele Wasserquellen.
Die wichtigste ist die von ,Mesa
Milos“. Das Wasser dieser Quellen
bewegte frither |2 Wassermiihlen,
von denen heute nur wenige noch
in Betrieb sind.

Die Einwohner beschiftigen sich
hauptsachlich mit der Landwirtschaft
und dem Tourismus. In der Siedlung
gibt es Laden, Restaurants, Zimmer
zu vermieten und eine Arztpraxis.
Es gibt taglich einen Bus, der Ano
Zakros mit Sitia verbindet.

gibt auch eine alte Kirche und
eine Quelle mit Trinkwasser.
Die kleine verlassene Siedlung
wurde nie wieder bewohnt,
nach der massiven Ermordung
ihrer Einwohner von den
Tirken an der Kirche Agia
Paraskevi von Ziros.

Von den Treppen nordlich der
Kirche folgen wir dem
FuBweg, der uns zu einem
kleinen trockenen Tal fihrt,
den wir durchziehen. Nach
der engen felsigen Offnung
erreichen wir eine kleine
Hochebene, durch die sich
eine Erdestrafle zieht.

Am ostlichen Ende der
Hochebene verlassen wir die
ErdestraBe und gehen links,
auf den FuBweg der sich durch
den kleinen Bergsattel zieht
und auf der nérdlichen Seite
des kleinen Gipfels langsam
abschissig wird. Niedrig, an
der linken Seite, gibt es einen
Bach und noch weiter sehen
wir ein griines Tal mit sehr viel



Wasser. Wir erreichen eine
Stelle des Abhangs, wo Ano
Zakros vor uns ostlich
auftaucht, die wir nach 5
Minuten zu Fuf3 erreichen.
Nach dem alten Oberviertel
voh Ano Zakros bei Kote
250m, folgen wir den Zeichen
und erreichen den Dorfplatz.
Gleich danach erreichen wir
den Hof der Kirche. An der
Kirche gehen wir 6stlich und
folgen der engen
ZementstraBe, die eine dinn
bewohnte Gegend abschiissig
durchzieht, bis zu der Briicke
am kleinen Bach.

Wir folgen dem westlichen
Ufer des Flusses, bis zur ersten
Umgehung, die uns niedlich am
Fluss fuhrt. Anfangs gehen wir
ans rechte — ostliche entlang
und dann ans linke, bis zu der
Stelle, wo wir der eigentlichen
Schlucht begegnen, die wir
betreten.

Danach gehen wir fast
immer in die Richtung des
Zementrohrs, der sich durch
die Schlucht zieht, um die
Gegend Kato Zakros zu
bewissern.

Nach 50 Minuten Wandern auf
den griinen FuBbett mit den
Oleandern und den Platanen,
erreichen wir den Ort mit den
Hohlen, die in den minoischen
Zeiten als Friedhofe benutzt
wurden. Nach einigen Minuten
sind wir am Ausgang der
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Kato Zakros

Diese kleine Siedlung am Meer liegt
in einer Landschaft erstaunlich
wilder Schénheit und wenn man
bedenkt, dass sich hier ein
minoischer Palast befindet, versteht
man, warum die Landschaft eine der
interessantesten Landschaften
Kretas ist.

An der nérdlichen Seite des kleinen
Flachlandes, der sich am Ausgang
der Schlucht bildet, befinden sich die
Ruinen des viert wichtigsten
minoischen Palastes. Schon am Ende
des letzten Jahrhunderts hatten die
italienischen Archéaologen Halbher
und Mariani archdologische Funde
entdeckt, die sich in der gesamten
Region zwischen Pano Zakros und
Kato Zakros befanden. Die Region
scheint stiandig bewohnt gewesen zu
sein bis zu der Byzantinischen
Epoche. Die wichtigsten Funde der
Ausgrabungen im Bezug auf die
Entdeckung eines weiteren
minoischen Palastes hat allerdings
der Archéologe Nikolaos Platonas
nach 1961 gefunden. An der Seite
des Hiigels von Agios Antonios, an
dem Ort, wo ein Saulensockel
gefunden wurde, begann Platonas
seine Ausgrabungen.

Dort fand er neben dem Palast noch
Keramikgegenstanden und viele
kleinere Gegenstiande aus Elfenbein
und Kupfer.

Der Palast hatte eine Fliche von
ungefahr 8000 gm, hatte 2 Etagen
und etwa 300 Zimmer. Der Palast
wurde zwischen |600-1500 V. Chr
gebaut, wie es von den hier
entdeckten Keramikgegenstanden
zu schitzen lasst. Wahrscheinlich
wurde der Palast |500 v.Chr. bei
dem groBen Vulkanausbruch von
Santorini zerstort und nie wieder
aufgebaut. M



56

Sitia

‘ Schlucht. Dort gehen wir die

Die minoische Siedlung von Kato | ErdestraBe entlang nach links
Zakros war von groBer Bedeutung :
und nachdem wir an der

fur die Gegend und das grof3e

Reichtum hatte wahrscheinlich stlichen Seite des Palastes
weniger zu tun mit dem Hinterland, vorbeigegangen sind, erreichen
was arm an Produkten war. wir die moderne kleine
Das Reichtum ist eher auf die Siedlung Kato Zakros.

Entwicklung des auf den
Rohstoffimport aus dem &stlichen
Mittelmeer entwickelten Handels
und der Gewerbe zurtickzufiihren.
Alle Funde bestitigen die Ansicht,
dass Zakros eine faszinierend reiche
Gesellschaft war, die den anderen
grof3en minoischen Stadten glich. In
Kato Zakros kann man auBer des
Palastes auch die wunderschone
Schlucht der Toten bewundern, in
der sich die Friedhofe der
minoischen Epoche befanden. 4(

1
Heute gbt es in der kleinen Siedlung
Restaurants und Zimmer zu vermieten.

Die Busverbindung nach Sitia verlduft tiber
die gleiche Buslinie wie im Ano Zakros.




Kurze Beschreibung der Strecke

Kato Zakros - Karoumes

Gesamtlange der Strecke: 5,5 km

Dauer: 2 Stunden

Vorgeschlagene Jahreszeit: Das ganze Jahr hindurch

Schwierigkeit der Strecke: Einfach

Kennzeichnung: Rote Markierung bis zu

Pelekita

Vom Strand und von der

Siedlung Kato Zakros aus schlagen
Sie nordlich in den Pfad ein, der Sie
zu einem felsigen Plateau fiihrt.
Nach diesem Plateau (iberqueren
Sie einen GieBbach und gehen Sie
weiter parallel zum Ufer auf einem
fast auszumachenden Pfad, der bis
zum Eingang der Pelekita-Hohle
ansteigt, wo der charakteristische
Feigenbaum herrscht. Vom Ende
der Hohle aus ist der Pfad kaum
auszumachen. Er geht aber ca.
500m weiterhin bergab zum
antiken Steinbruch.
Von da aus verlauft dieser kaum
auszumachende Pfad parallel zum
Ufer und lauft sehr hoch an der Off-
nung der Adiavatos Hohle vorbei.
Klettern Sie am Steilhang bis zum
Gipfel. Von dieser Stelle aus folgen
Sie derselben Hohenlinie etwa 600
Meter und schauen Sie sich
nérdlich vor lhnen die Karoumes-
Bucht und den Strand der Schlucht
Chochlakies an, an der Sie ankom-
men, nachdem Sie an einem
kleineren Strand vorbeigegangen
und die felsigen siidlichen Hange
des langen Strandes umgegangen
sind.

Pelekita-Hhle

Sie wurde nach dem nahe gelegenen antiken
Steinbruch, in dem Naturstein gewonnen
wurde, benannt. Die Hohle ist auch unter
dem Namen Sykias Spilios bekannt, abgeleitet
von einem groflen Feigenbaum am Eingang
der Hohle. Sie befindet sich nordéstlich von
Kato Zakros auf 100 Meter Hohe und ist
ungefahr 310 Meter lang. Der Hohleneingang
ist beeindruckend. Die Hohle ist durch eine
Kammer mit groBer Neigung begehbar. Die
Héhle ist nicht nur von groBer asthetischer
Bedeutung (sie verfiigt liber reizvolle
Formationen), sondern auch von grofBer
archadologischer Bedeutung, da darin neolithis-
che Siedlungsspuren entdeckt worden sind.

Karoumes

Die Karoumes-Bucht liegt am Ende der
Chochlakies- Schlucht. Es handelt sich um
einen der schénsten Strande Kretas mit weni-
gen Baumgruppen und einer Flut von
Fossilien, die die am Meer herrschenden
Kalkfelsen ~ schmiicken. Die schéne
Naturlandschaft der Bucht wird durch die ver-
schiedenen ~ Okosysteme, die  das
Feuchtgebiet des kleinen Deltas des Flusses
Flega bildet, der die Schlucht durchstromt,
erganzt und bildet so eine einzigartige und
besonders seltene fiir die geltende
Trockenheit der Sitia-Region Landschaft.
Zusammenfassende  Beschreibung  der
Wanderung.
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Kurze Beschreibung der Strecke
Karoumes - Chochlakies
Gesamtlange der Strecke: 3,5 km

Dauer: | Stunde und 10 Minuten

Chochlakies

Es handelt sich um ein kleines Bauemdor, das
seinen Namen den vielen Felsen verdankt, die
sich in der Gegend des Flegapos-Flusses, derin
die Schludht miindet, befinden (Chochlakoi auf
Griechisch bedeutet glatte und runde Steine
der Fluss- und Gebirgsbachbetten). In einer
Lage des Dorfes wurde ein minoisches
Bauernhaus entdeckt, wahrend in der weit-
eren Umgebung Spuren aus verschiedenen
anderen Gebauden zu finden sind.

Vorgeschlagene Jahreszeit: Das ganze Jahr hindurch
Schwierigkeit der Strecke: Einfach

Kennzeichnung: -

Vom Karoumes-Strand gehen Sie circa 500
Meter am Ufer des Gebirgsbaches entlang bis zum
Eingang der Schlucht, die falls kleiner als die
benachbarte Zakros-Schlucht ist, aber auf keinen
Fall an Schénheit und geologischen Bildungen man-
gelt. Fiir circa 1500 Meter folgen Sie dem Flussbett
bis zum westlichen Ausgang der Schlucht, wo Sie

am Ende des Feldweges eine
Informationstafel treffen. Wenn sie
den Feldweg am nérdlichen Ufer
des Flusses einschlagen, werden
Sie nach 600 Metern das stidliche
Ufer erreichen, wo sich der
Parkplatz und die kleine Kapelle
befinden. Von der Kapelle aus
gehen Sie weiter westlich bis zum
Dorf Chochlakies, das Sie nach
circa 400 Meter erreichen und wo
Sie auch die LandstraBe Zakros-

Palaikastro treffen werden.
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Natur und Sport

Klettern

Der alternative Vorschlag in lhren Ferien fiir

t| auBergewdhnliche Kurztrips. Fir die Liebhaber

des Kletterns bieten die gut gesicherten

i Kletterfelsen in der Schlucht von Kato Zakros
ein sicheres und qualitatives Klettern an.

Gesicherte Kletterrouten gibt es auch in der
Nihe der Dorfer von Hochlakies, Katsidoni,
sowie der touristischen Siedlung Dionysos.
Kletterrouten kénnen Sie auch in der Schlucht
von Pervolakia oder vom Kloster Kapsa finden.

Mountainbiken

Horen Sie nie auf! Strampeln Sie und
steigen Sie Hiigel mit endloser Aussicht auf
die wilde Landschaft hinauf oder fahren Sie
auf kleinen Wegen oder Pfaden Rad,
entweder im Sitzen oder im Wiegetritt.
Steigen Sie mit Geschwindigkeit von der
anderen S eite des Berges hinab und fiihlen
Sie sich, als ob Sie fliegen wirden.
Unterwegs werden Sie gastfreundliche
Dorfer treffen, da hier die Sitten der
Gastfreundlichkeit unveriandert erhalten
werden. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich
mit lokalen Erfrischungsgetranken zu
erfrischen und traditionelle Speisen zu
genieBen. Fahren Sie durch die natiidichen
Pfade, durch die Olivenhaine und die
Weingarten, durchqueren Sie die
Berglandschaft oder die Gegenden an den
Kisten und entdecken Sie die
Natudandschaft von Sitia.






62

Er—

Anbetung an der Quelle
der europaischen Kultur

Eine Reise nach Sitia ist g -
eine Anbetung an der
Quelle der europdischen
Kultur! 4
Wie begannt war die
minoische Zivilisation die =
bekannteste und ilteste
Zivilisation hohen Niveaus in Europa. Hier
auf Ostkreta liegen ihre erste Stddte und
Hifen und bezaubernde uralte Mythen
erzdhlen von diesen Orten. Zeus, der Kénig
von Géttern und Menschen hat Europa - in
einem schwarzen starken Stier verwandelt -
die schone Tochter des Kénigs der Phénizier
entfiihrt. Er hat sie hier gebracht, an einem
schénen Strand in Palekastro, in Wai hat sie
auf dem Boden erholt und dann gingen die
beiden weiter bis zum ,Dikteon Andron“
und ,,Gortis*.

Dieser schone Myth enthilt historische
Elemente Uber die Beziehungen Kretas mit
dem Osten und erklart warum ausgerechnet
hier auf Ostkreta - in der Nahe von Nahost,
Syrien und Palastina und auch Agypten - sich
die erste Zivilisation Europas entwickelte.
Hier lag auBerdem der beriihmte Tempel
von Zeus und hier ist auch die Platte
entdeckt worden, wo die Hymne an Zeus
gepragt worden ist. Die Hymne wurde jeden
—~T\ Frihling von ﬁackten jungen Soldaten

& gesungen, die um den Altar getanzt
haben, genauso wie die Kuriten beim
Geburt von Zeus getanzt und
gesungen haben. Eigentlich war das
?v die erste europdische Hymne Ulber
_5‘5 das Leben und den Frieden.
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Von hier stammt auch die
alteste Umweltschutzvorschrift der
Welt: es war streng verboten Baume 4
zu schneiden, die zum Tempel von .
Zeus gehorten. Hier, auf Halbinsel [
Sidero, bauten die Argonauten
einen Tempel von Athena. Dionysos
hat hier etwas einmaliges gemacht: er
hat kleine Insel geschaffen, die er
Dionyssiaden nannte.

Natur und Mythos sind hier so harmo-
nisch miteinander verbunden, wie sonst nir-
gendwo in der Welt. Es ist bewundernswert,
das die Rituale, die Mythen und die Legenden
noch heute in den Dérfern Sitias tiberleben.

Die geographische Lage
; des Ortes — die Station
des Meerweges der
Minoiten, die am
nichsten Nordafrikas
und Nahostes liegt —
und historische Grinde,
haben zum Wohlstand
und zum erstaunlichen
historischen und archiologischen
Reichtum.
Sitia war das Tor des Orients in der
minoischen Welt. Hier sind die ersten und
die letzten Kerne der minoischen Kultur zu
finden.
Ahnliches gilt fiir die Literaturtradition des
Ortes:
» Mison aus Sitia war einer der 7 Weisen der
Antike, wie Stefanos Bizantinos erwihnt.
» Andreas Kornaros, der beriihmte
Gelehrte, war der Griinder der Stravaganti-
Akademie in der ,GroBen Festung“ (Iraklio)




» Die Portogalli Bruder, beriihmte Kleriker
und Gelehrte.
4| »Pertzialis und Kalivas, ausgezeichnete
| Weise und Rhetorik-Lehrer in der
| Renaissance.

» Die Familie Solomon, zu der auch unser
t¢| Nationaldichter Dionisios Solomos gehort,
% sind nur einige der merkwiirdigen Figuren
der Kunst und der Literatur.

Parallel dazu gilt die Volkskultur dieses
Ortes heute als eine der lebendigsten,
reichsten und lebendigsten der Welt. Die
Volksmusik und Volkskultur sind die besten
Ausdrucksweisen einer Kultur, die noch
heute nicht nur weiter Uberlebt sondern
auch gedeiht, indem sie sich stets kreativ
erneuert.

Melina Merkouri hat festgestellt: ,Bis
heute ist Sitia ein Ort der Frohlichkeit, des
Vergniigens und der Kreativitét. Ein Ort, der
vollig positiv zum Leben ist. Ein Ort, der
stolz darauf ist, seine grofle Tradition in der
Kunst, der Literatur und der Wissenschaft
fortzusetzen.

Antiquitaten
Informationen: 24. Antiquitdten Behorde
(Mo. — Fri.) 7.00 — 14.30 — Tel. 2841022462

Die besonders reiche und glinzende
Vergangenheit der Gegend wird durch die
| Ausgrabungen und die historische Forschung
bestitigt, die in den letzten 100 Jahren von
griechischen und auslandischen Archiologen
durchgefiihrt werden.
Wie die unvergessliche Kultusministerin
| Melina Merkouri 1984 bei der Einweihung
| des archdologischen Museums Sitias




LSitia ist ein duBerst fortgeschrittener Ort.
Nicht nur wegen der natiirlichen Schénheit, |
sondern auch wegen der bedeutenden
Vergangenheit. Nur an wenigen Orten in
Griechenland hat die Erde so viele Zeichen
einer glinzenden Vergangenheit enthiillt.
Achtzig (80) archéologische Orte sind schon
in der Gegend erforscht worden und mehr
als hundert (100) sind schon gefunden
worden und warten darauf, ausgegraben zu
werden, um lhren Reichtum
und Stolz zu vermehren.

Sitia ist eigentlich im
Vergleich zu anderen Orten in
Griechenland und in der
ganzen Welt sehr reich an
Antiquitdten. Archiologische
Orte:

Minoische Stadt Zakros,
minoische Siedlungen-
Meerzentren in Mochlos und
Psira, minoische Stadt Palekastro, minoische
Villen-Paldste in Sitia-Zou-Pano Zakros-
Achladia-Agios  Georgios-Makri  Yalos,
minoischer Friedhof in Agia Fotia, ovales
Haus in Hamezi, Presos der Eteokreter,
Dorische Itanos, Hellenistische Siedlungen in
Tripito-Kserokambos, Koufonisi (romische
Lefki), mittelalterliche Siedlung Woilas,
Casarma Festung in Sitia, Liopetro, Monte
Forte usw. Kléster:

Toplu, Kapsa, Faneromeni, byzantinische
Kirchen, Fresken und lkonen, historische
Riaume, aber auch Volksarchitektur,
traditionelle Brunnen, neoklassische
Gebiude, Windmiihlen, Wassermihlen und | -
Landhiuser, sind Merkmale des ortlichen, |7
nationalen und globalen Erbes.
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| Der Palast und die

minoische Siedlung von

Zakros
Offnungszeiten: 8.30-3.00 Tel. 28430 26897

Die ersten Ausgrabungen in Kato Zakros
fanden 1901 unter der Leitung des Briten D.
Hogarth  statt. Damals wurden
~ abschnittsweise Ruinen einer
minoischen Siedlung entdeckt, die
« wabhrscheinlich sehr wohlhabend war.
" Der wichtigste Fund von Hogarth war
Q.| wahrscheinlich eine Sammlung von 300
\ Keramikstempeln. Dies bedeutet, dass es
7 hier ein Verwaltungssystem gab, mit
Briefaustauschkontrolle oder Handelstransaktionen.
Einige dieser Stempel waren offensichtlich von
Keramikstempeln in Knosos nachgemacht, was
die enge Beziehung zwischen Zakros und
Knosos bestidtigen, zumindest in der 15. Jh.
v.Chr.

1962 hat der damalige Direktor der
Archéologischen Behorde von Kreta, Herr N.
Platon eine neue Ausgrabung initiiert, im Tal von
Kato Zakros. Der griechische Archiologe war
davon Uberzeugt, dass sich hier etwas
wichtigeres  versteckte als nur eine
Hafensiedlung, da es schien das Zentrum einer
kulturellen Einheit zu sein, deren Ausstrahlung
man insbesondere an die Keramikgegenstinde
der Region erkennen konnte. Die Ergebnisse der
Ausgrabung waren wirklich erstaunlich: ein
Palast ist ans Licht gekommen, der einzige, der
ungepliindert seit der Antike war. Rund herum
war eine dicht bebaute Siedlung, ausgestreckt
insbesondere auf die Abhinge der beiden
Hiigeln des kleinen Tals. Wichtige Funde kamen
auch ans Licht bei der Erforschung der Grabern,
die meistens in Schluchten oder Hohlen lagen,
wie zum Beispiel an der Schlucht von Zakros, die




spater ,,die Schlucht der
Toten” genannt wurde,
aber auch an anderen
Stellen, wie Mavro
Avlaki, sudostlich der
Bucht und Spiliara, an
der nordlichen Seite des
Tales.

Der Palast von
Zakros, wie er heute zu
sehen ist, wurde im 16.
Jh. v.Chr. gebaut. Moglicherweise ersetze er ein
altes offentliches Gebiude, deren Ruinen man
unter der &stlichen Fliigel des Palastes gefunden
hat. Nur auf dieser Stelle waren Ausgrabungen in
tieferen archaologischen Schichten méoglich, da
die Landwirtschaft des 20. Jahrhunderts, noch
von Beginn der Ausgrabungen, den gesamten
entsprechenden Teil des letzten Palastes zerstort
hat.

Was die allgemeine architektonische
Struktur des Palastes angeht, weist der Palast
von Zakros viele Ahnlichkeiten zum viel
groBeren Palast von Knosos auf. Im Palast von
Zakros, wie im Palast von Knossos, befinden sich
in der Westfliigel (westlich des rechteckigen
Zentralhofes) die Raume des Heiligtums: das
Hauptheiligtum, neben einem speziellen Raum
der von A. Evans als Lustral Basin
(Reinigungsbecken) genannt wurde, die
Schatzkammer, die schéne Riume der
feierlichen Begehung und der Symposien, die in
Zakros im Untergeschoss stattgefunden haben.
Die Verlagerungsraume die zur Westfliigel
gehorten, wie auch einige Bearbeitungswerkstatte
von wertvollen Materialien, stiarken die Ansicht,
dass die wirtschaftliche Verwaltung des
minoischen Staates von einem sehr méchtigen
Klerus regiert wurde.

Der Ostfliigel, wie auch in Knosos, scheint als |

Wohnriaume benutzt worden zu sein.




Die zwei anderen Fliigel scheinen nebensiéchlicher
Bedeutung gewesen zu sein.

Der Ostfliigel diente wahrscheinlich als Ort fiir
Bearbeitungswerkstitte, da man in bestimmten
Raumen wertvolle, bearbeitete oder teilweise
bearbeitete Materialien, wie etwa Marmor,
Bergkristalle oder Elfenbein.

Zur  Nordfligel gehdrte noch  ein
Reinigungsbecken, dessen Betrieb wahrscheinlich
mit dem Eingang fiir die Besucher am nahe
liegenden Zentraleingang verbunden ist. Der
Zentraleingang war wahrscheinlich das Ende
einer Strafe, der ,,HafenstraBBe”, die offensichtlich
an den minoischen Hafen fiihrte. Zwischen
Zakros und Knossos gab es enge Beziehungen
und Ahnlichkeiten. Dies weist darauf hin, dass
Knossos eine Metropole war, zu der Zakros
gehorte, zumindest wahrend der Neupalastzeit.
Die meisten Gebiude, die die minoische
Siedlung ausmachen, scheinen synchron mit dem
letzten Palast zu sein. Viele dieser Gebiude
haben palast-dhnliche architektonische
Merkmale, wie etwa die Lichtschiachte und die
saulenumstandene Galerien. Fast alle waren
zweistockig, mit einem oder zwei
Treppenhduser, die die Ridume der beiden
Stockwerken verbiindeten.

Von der Untersuchung von
Keramikgegenstanden lasst sich schlieBen, dass
der Palast 1450 v.Chr. vollig zerstort wurde. Die
Zerstorung muss geologischer Natur gewesen
sein (ein Erdbeben oder, so der Archdologe, die
Folge des Vulkanausbruchs von Thira), da nach
der Zerstorung das Gebiet verlassen wird und
der Palast nie wieder aufgebaut wird. Teile der
Siedlung wurden spiter eine Zeitlang (1400-
1300 v.Chr.) bewohnt aber das Gebiet konnte
seinen alten Glanz nicht wiederfinden.
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Die minoische Stadt

Palekastro

Offnungszeiten: 8.30-3.00
Tel. 6942407209 Frau Anthoula Veniamaki

Am Strand Palekastro an der Stelle
Rousolakkos wurde eine groBe und wichtige
minoische Stadt entdeckt.

Die Stadt blihte in der Spatminoischen Zeit,
man hat aber auch Ruinen der Frith- und
Mittelminoischen Zeit gefunden, insbesondere
Grében mit sehr gut bewahrten menschlichen

Knochen.

Aus den Studien der Anthropologen lasst sich
schiefBen, dass die Minoiten im Durchschnitt
.60 m (Méanner) und 1.50 m (Frauen) groB

waren. Eine zentrale StraBe teilt die Stadt in

9 Teilen auf, in denen nach einer Ansicht
gleicht viele Stamme gewohnt haben. In
einem Stadtteil hat man das in der Antike
beriihmte Tempel des Diktédischen Zeus.

Hier wurden auch Teile einer Inschrift
entdeckt, die eine Hymne an Zeus darstellte,

der auf Kreta geboren war. Eigentlich handelt

es sich um die erste Hymne an einem Gott in
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der ganzen antiken Welt, eine Hymne an den
Frieden und das Leben.
An der gleichen Stelle wurde auch eine kleine
Elfenbeinstatue entdeckt, ein Meisterwerk
der minoischen Zivilisation, das im Museum
amm  VON Sitia ausgestellt wird.
Das Leben in Palekastro
wie auch in Zakros und in
den anderen minoischen
Stadten horte plétzlich auf,
wegen des furchtbaren
Vulkanausbruchs auf

Santorini.




Das erste Zentrum Europas
fur antilke Astronomie und
agaische Schriftsysteme
befindet sich in Sitia und
beherbergt den ersten
Computer der Menschheit!

Die Besucher haben die Gelegenheit die in Stein
gehauene Kopie der minoischen Matrix von Palekastro in
Sitia zu bewundern, die in den minoischen Zeiten verwen-
det wurde und als der erste Analogrechner in der
Geschichte der Menschheit gilt.
Das Zentrum fiir antike Astronomie, das in einem
Pavillon der Gemeinde Sitia an dem Yachthafen der Stadt
untergebracht wird, ist dauernd gedffnet und es werden
Schriftsysteme, Minas Tsikritsis, wollte dieses Zentrum in
Zusammenarbeit mit der Gemeinde und der Metropolie
von lerapytni und Sitia organisieren, mit der Absicht ein
Zentrum fiir die minoische Kultur in Sitia zu griinden, den
Wert und die Hochkultur der minoischen Zeiten auf Kreta
als die urspriingliche ‘Gebarmutter’ von Europa bekannt
zumachen und gleichzeitig den Besuchern die Gelegenheit
zu geben, noch einmal zu entdecken, dass die griechische
Hochkultur unaufldslich mit den Wissenschaften verbun-
den ist. Dieser Gegenstand, der als der erste Computer
der Menschheit gilt, ist eigentlich eine strahlenformige
runde Scheibe aus dem 15. Jahrhundert v. Chr,, die in zwei
Halbkreise geteilt ist und in deren Mitte ein Kreuz
erscheint. Die Matrix mit der bildlichen Darstellung von
Symbolen, die 1898 in Palekastro in Sitia entdeckt wurde, | Abbildung der Funktion
wird im Archiologischen Museum in Heraklion | der strahlenférmigen
beherbergt. Darauf pragt sich das kosmologische Prinzip | Scheibe als Sonnenuhr.

Abdruck der Matrix von
Palekastro aus der Studie
von Stefanos
Xanthoudidis.
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der Minoer ein. Dieser minoische
= Gegenstand ging dem ,,Mechanismus von
Antikythera® um 1.400 Jahre voraus und
gilt als der erste Analogrechner mit einer
bis heute anerkannten dreifachen
Funktion:
|. Er funktioniert als Sonnenuhr
2. Berechnet die geografische Breite
3. Sieht Sonnen- und Mondfinsternisse
voraus

In dem Pavillon der Gemeinde Sitia
steht neben der Kopie dieses minoischen
Computers ein modemer Computer, bei dem die
Besucher die Gelegenheit haben, auf eine interaktive
Weise die zukiinftigen Finsternisse vorauszusehen, indem
sie die Sonnen- und Mondumlaufbahnen berechnen.

In demselben Ausstellungsraum werden die
Griffschalen aus der Siedlung Agia Fotia’ bei Sitia aus-
gestellt, die 2.700 v.Chr. datieren und deren Zeichen auf
ihrer Oberfliche die synodischen Bewegungen der
Planeten darstellen. Es scheint, dass die Griffschalen als
Kalender verwendet wurden und mit ihrer Hilfe die
Menschen die Stelle der Sonne, des Mondes und der
Planeten voraussagen konnten, so dass sie ihre
Saisonarbeiten planen konnten. Diese prézisen Kalender,
die sich auf die Position und die Bewegung der Sonne, des
Mondes und der Planeten beruhen, machen uns vor den
Kenntnissen, die die Menschen in der Antike hatten,
sprachlos. SchlieBlich ist dieser Pavillon das Zentrum der

europiischen Kultur, mit Beispielen aus den ersten kretis-
chen Schriftsystemen: kretische Hieroglyphen, Diskos von
Phaistos, Linearschrift A, sowie die dlteste entzifferte
Schrift in Europa, die Linearschrift B. Mehr als 500
Symbole — Worter werden ausgestellt, die Monate,
Berufe, Gottheiten, Ortsnamen u.a. symbolisieren. Dieser
Pavillon liegt in dem entferntesten Ort von Siid-
Griechenland und trgt dazu bei, dass Sitia als ein einzigar-
tiges Reiseziel fiir jeden Reisenden und besonders fiir
Schiiler gilt. Es handelt sich um einen Geschichtsunterricht,
bei dem die Wurzeln der Hochkultur von Kreta und
Griechenland im Allgemeinen betont werden, wahrend
gleichzeitig der Ursprung der Technologie bekannt
gemacht wird, da Astronomie und Mathematik wahrend
der ersten griechischen Kultur Mitte des |5. Jahrhunderts
v.Chr: entwickelt wurden.
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Mochlos

Der amerikanische Archidologe R.B.
Seager entdeckte Mochlos im Jahre 1907,
nach den Hinweisen eines Einheimischen
Fischers. Nach einem Jahr fing er mit den
Ausgrabungen auf der kleinen Insel an,
worauf 20 Graber und |2 Hauser entdeckt
wurden. 1955 entdeckten . Leatham und S.
Hood eine réomische Zisterne Unterwasser,
gegenliber der Kiste der Insel, was die
Ansicht bestidtigt, die Insel sei in der
Kupferzeit eine Halbinsel gewesen.

Nach den Ergebnissen der
Ausgrabungen war die Insel Mochlos eines
der wichtigsten Zentren der minoischen
Zivilisation.

Im ,,Quartier der Handwerker* wurden
viele goldene Schmucke geschaffen wie
auch Stempelsteine und die berihmten
Steintopfe von Mochlos.

Viele sind in Grabern dieser Zeit ent-

deckt worden. Nach dem Vulkanausbruch

Kultur
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wurde die Stadt zerstdrt
aber wieder aufgebaut
und erweitert. Die neue
Stadt hatte zentrale aber
auch kleinere StraBBen, die
sie in kleinere Teile teil-
ten.

In der letzten bewohnten

Periode wurde eine
Festung an der nordéstlichen Seite gebaut,
was eventuell ein Zeichen des Versuchs von
leraptina war, ihre Priasenz an der nordli-
chen Kiiste Kretas zu stabilisieren.
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Die minoische Villa von

Epano Zakros
Offnungszeiten: 8.30-3.00 Tel. 28430 26897

Die minoische Villa von Epano Zakros wurde
1965 und 1966 von N. Platonas, mit Hilfe sei-

ner Mitarbeiter Giannis und Efi Sakellaraki ‘

erforscht. In  den Abteilungen des
Erdgeschosses befanden sich hauptséchlich
Produktions-  und Lagerraume  von
Agrarprodukten. Unter anderem gab es eine
Weinpresse, und ein groBer Lagerraum mit 6

groBen Krigen. Einer von ihnen war mit

einer Schrift in Linearschrift A versehen, die |

mit dem ldeogramm des Weins anfing.

Die Villa Achladion

An der Stelle ,Riza“ hat N. Platon 1952
versucht, mit einer Ausgrabung zu beginnen,
weil dort eine starke antike Wand schon zu
sehen war. Die Ausgrabung hat die
AuBenwinde eines Hauses enthillt, die aus
groBien Steinen gebaut waren.

1959 hat er die Ausgrabung fortgesetzt und das
Gebiude wurde véllig enthiillt. Es stellte sich
heraus, dass es sich wahrscheinlich um eine
sehr wichtige minoische landliche Villa handel-
te, die 1600-1550 v.Chr. gebaut worden war
und durch ein Erdbeben zerstort wurde. Das
Gebdude deckt eine Fliche von 270gm und
besteht aus 12 Zimmern. Der Haupteingang,
mit einer steinernen Schwelle und einer Stufe,
stand Ostlich. Westlich gab es auch einen ande-
ren Eingang. Der Empfangsraum links des
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gepflasterten Vorraumes verfiigte lber eine
zweifache Tir, eine Tir zur Verbindung mit
einer kleineren Wohnung mit eingebauter Bank
und drei Saulen fir die Stiitzung des Dachs.
Einen anderen wahrscheinlichen
Empfangsraum gab es auf der rechten Seite des
Vorraumes. Die Villa verfiigte auch iber
Kiiche, Lagerraume und andere Nebenraume.
DrauBen bildeten die schrage Wande einfache
Garten, die wahrscheinlich als Tierstélle dien-
ten.

Grab in Achladion

In der Gegend Achladia sind an zwei Orten
systematische Ausgrabungen durchgefiihrt wor-
den, wo man heute zwei wunderbare minoische
Funde bewundern kann: das einzige Tholos-
Grab Ostkretas und die Ruinen einer landlichen
Villa.

An der Stelle Platiskinos wurde ein unterirdi-
sches Tholos - Grab entdeckt, mit Korridor, ein-
malig in Ostkreta fiir die Kupferzeit und sehr sel-
ten auf der ganzen Insel. Er wurde in der Zeit
1400-1220 v.Chr. gebaut und fiir mehr als 100
Jahren benutzt.

Eine einmalige 9m lange Strafle fihrt zum
Eingang des Grabes. Der Raum ist rund, mit
einer Durchmesser von 4,08m und einer Hohe
von 4,16m. Der Tholos ist mit groBen Steinen
gebaut und hat die Form eines Kegels. Gleich
gegenliber des Haupteingangs des Grabes gibt es
einen zweiten kleineren Eingang. Man nimmt an,
das wire eine symbolische Offnung, die den
Kontakt der Toten mit der AuBenwelt ermog-
lichte. Das was aber auch vielleicht der Eingang
eines Nebenraumes, der nie vollendet wurde.
Sowohl die Stiirze als auch die Schwellen der
zwei Eingange, bestanden aus einem einzelnen
Stein. Die Vertiefungen rund um den
Haupteingang und deren Schwelle dienten



angeblich als Stiitze einer Holztiir, die den
Eingang des Grabes schlief3.

Weil das Grab den mykenischen Tholos-
Grabern dhneln, sind viele Forscher der
Meinung, dass das Herstellen von Tholos-
Grabern in  Kreta durch mykenische
Handwerker eingefiihrt wurde.

Die minoische Villa von
Makri Yialos

An der Stelle Plakakia, westlich von Makry-
Gialos wurde eine Villa der Spatminoischen Zeit
entdeckt, die sehr wichtig fir die Studie der
minoischen Architektur ist, denn sie wirkt wie eine

Miniatur eines typischen minoischen Palastes. In

der Mitte des Gebaudes gibt es einen Hof worum
sich die anderen Riume des Gebiudes befinden,
deren Boden gepflastert und deren Wande mit
Mortel bedeckt sind. Dariiber hinaus gibt es noch
einen Hof im westlichen Teil des Gebaudes. Auf

dem Zentralhof, in der nihe des groBen Saals mit

dem PolythyronI gibt es einen Altar, neben
welchem ein Steinstempel gefunden worden ist,
worauf ein heiliges Schiff, ein heiliger Baum und
eine Priesterin abgebildet sind. Das Dach war
interessanterweise mit Schilfen und Tonerde
bedeckt, eine Technik, die die minoische mit der
neueren kretischen Architektur verbindet, da sie
bis vor kurzem bei der Herstellung von
Landhdusern benutzt wurde. Die Villa wurde
wahrscheinlich wegen eines Brandes zerstort, was
durch die verbrannten hdlzernen Balken aber auch
durch die vom Rauch gefarbten FuBboden
festzustellen ist.

Die Architektur der Villa, die begrenzte
Wohnflache sowie bestimmte sehr wichtige Funde
wie z.B Idole, Steinstempel und ein Kelch, die im

archdologischen Museum von Agios Nikolaos

aufbewahrt werden enthillen den religiosen
Charakter des Gebaudes, das moglicherweise ein

IPolythyron: griech. fir
‘vieltiiriger Durchgang.
Das Polythyron ist eine
Pfeiler-Tiiren-
Konstruktion, die die
teilweise oder vollige
Offnung zwischen dem
ersten und dem
angrenzenden kleineren
Raum zu einer
vergréBerten Halle
erlaubte.
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bedeutsames religioses Zentrum fir die
umliegende Gegend war.

Im Jahr 1976 begannen in ,Katovigli“ eingehende
Ausgrabungen unter der Leitung von N.P
Papadakis, die 1980 abgeschlossen sind. Diese
Ausgrabungen haben die Ruinen einer romischen
Villa ans Licht gebracht, die iber
Bader mit einem externen
Reservoir verfiigte. Die Anordnung
der verschiedenen Raume der Villa
ist ziemlich kompliziert. Gange und
Hofe stellen die Zentralachsen
des Gebdudes um die herum
sich die Wohnfliche und die
Zubehérraume befinden. Die
Bodenflichen sowie die Wande
der wichtigsten Zimmer sind mit
Marmor bedeckt. Der FuBboden am Eingang war
mit Geometrie- und Pflanzenmustern versehenem
Mosaik bedeckt. Ein groBes Zimmer mit
luxuriosem FuBboden wurde wahrscheinlich als
Empfangsraum benutzt. Am Sidostlichen
Teil der Villa befanden sich die Bader (das
sogenannte Balneum) mit dem Hufeisenformigen
Schwimmbad, dessen FuBboden und Stufen mit
Marmor bedeckt waren. Ein groBes Mosaik mit
geometrischen Mustern wurde neben dem
Schwimmbad entdeckt. Innerhalb der Villa gab es
ein Wasserleitungssystem, wodurch das Wasser
von den Reservoirs an die Bader und die anderen
Raume verteilt wurde.

Zwischen den verschiedenen Raumen der Bader
wurde ein Grab gefunden, das Knochen und sogar
ein ganzes Gerippe enthielt.

Die Villa war vom 1. Jh v.Chr. bis ungefiahr zum 3.
Jh n.Chr bewohnt. Der Grund ihrer Zerstérung
bleibt unbekannt. Der Raum wurde wahrscheinlich
wihrend der byzantinischen Zeit oder noch spater
geplindert, wobei keine Bauteile oder
Dekorationsgegenstande gefunden wurden. Die
wenigen Funde werden im archdologischen
Museum von Sitia aufbewahrt.
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Ovales Haus in Hamezio
Hier wurde 1903 von St. Ksanthoudidis
ein ovales minoisches Gebiude entdeckt,
dessen fiir diese Zeit einmalige Form die
Archiologen jahrelang beschiaftigt hat.
1971 hat eine neue Forschung von Dr. K. |
Davaras bewiesen, dass es sich um das ein- |
zige ovale minoische Gebiude handelt, das
ungefiahr 2200-2000 v.Chr. gebaut wurde. |
Die Gegenstiande aus Kupfer, die Tépfe und

die kleinen ldolen, die hier entdeckt

wurden, kann man in [B%
den Museen von
Herakleion und Agios

Nikolaos besichtigen.

Presos

Presos war die
antike Grofistadt der
Eteokreter, eine der
wichtigsten Stadten Ostkretas.
Sie war auf drei Hiigeln gethront und von
einer starken Festung umrahmt.

Die Eteokreter, das hei3t, die echten
Kreter, sind nach der dorischen Besatzung
Kretas im [2. Jh. v.Chr. nach Ostkreta
umgezogen, wo sie ihren minoischen

Charakter, ihre Sprache, ihre Religion und
die Verehrung von Zeus weiter bewahrten.

Kultur
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Presos lag im Zentrum der Halbinsel
von Sitia und hatte zwei Haifen, ein
nordliches, die Itia (Sitia) am Kretischen
Meer und ein sidliches, die Stiles, am
lybischen Meer. Der Stamm lerapytnioi,
die dorischer Herkunft waren, haben
nach einem langjdhrigen Krieg die
Eteokreter besiegt und die Stadt
zerstort. Die neuen Herrscher haben die
neue Stadt Presos zusammen mit den
letzten Nachkommen der Eteokreter
gebaut. Presos war eine demokratische,
selbstindige Stadt, die auch ihre eigene
Wahrung hatte. Auf den Miinzen sind
meisten Herakles, Zeus, Apollo und
Demetra zu sehen, sowie das Wort
Presion.

1935 wurde hier das Grab eines
Sportlers entdeckt, der mit seinen
Preisen beerdigt worden war. Er hat
wahrscheinlich an dem Panathenienfest
teilgenommen und gesiegt.

Alle Zeiten haben ihre Spuren in Presos
hinterlassen. Die neolithische, die
mykenische, die geometrische, die
hellenistische und die venezianische Zeit.
Selbst die Tiirken haben zwei Brunnen in
Babeli hinterlassen.



Itanos

Offnungszeiten: 8.30-3.00 Tel 6932356825
Herr Hatzidakis Nikosos

Itanos war eine der wichtigsten

Kistenstidte Ostkretas. Heute ist sie als
Erimopoli bekannt.
Die Einwohner von Itanos herrschten liber
die gesamte Ostkiiste Sitias, von Kap
Sidero (Samonion) bis zum Kap Erithreo,
das heutige Goudouras und Lefki Nisos
(Koufonisi).

Phonizische Handler hatten in Itanos
ihren Sitz und tauschten Rohstoffe aus dem
Orient gegen Produkten aus Kreta. Sie
hatten auch Werkstéatten zur Bearbeitung
von Fischen, Purpur und Textilien.

Durch den Handel und auch durch das
Einkommen des Tempels vom Diktédischen
— Zeus wurde Itanos eine reiche und
wohlhabende Stadt, worauf die zahlreichen
Tempel und die luxuridsen
Gebiude aus Marmor hinweisen.
Gerade dieses Reichtum war der
Grund, dass die Stadt den Stamm
Dragmii unterworfen wurde, die
friiher ihre  Tributpflichtige

waren.

Als der Stamm lerapytnioi Presos
zerstorte, wurde Itanos noch
mehr eingeschrinkt.
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Auch nach der rémischen Besatzung hat
Itanos seine Existenz bewahrt. Es hatte die
eigene Wihrung, auf denen Fische, uralte
kretische Gotter (Tritonen) und Harpunen
dargestellt waren, wie einer Meeresstadt
zusteht.

I[tanos wurde im 9. Jh. n.Chr. von
Piraten oder vielleicht durch den Erdbeben
von 795 n.Chr. zerstort.

Itanos war anfangs ein Kdnigreich aber
spater wurde es demokratisch, mit einer
Volksversammlung, und den Senat. Im 3. |h.
v.Chr. hat man versucht, die demokratische,
aristokratische Regierungsform abzuschaffen.

Dann hat man Ptolemius Philadelfus von
Agypten um Hilfe gebeten, der den
General Patroklus Patron schickte, der half.

Man hat in Itanos viele Grabinschriften der
ersten christlichen Zeiten gefunden.



Uber der Tiir von Agios loannis gab es eine
Grabinschrift des 3. Jahrhunderts v.Chr.,
tiber einen Mann aus lItanos, der mit
seinem Bogen um seine Heimat gekdmpft
hatte und ausgezeichnet wie der Gott
Phobus Apollo geschossen hatte.

1919 wurde ein altes Grab mit zwei
Inschriften entdeckt, die sich jetzt im
Museum von Herakleion befinden. Ein Text
vom 2. Jh n.Chr war darauf eingraviert, der
den Kampf zwischen den lerapythnioi-
Stammigen und den Einwohnern von
Itanos, um den Tempel des Diktdischen-
Zeus beschrieb.

Itanos wird unter den Namen u-ta-no in
den Inschriften der Linearschrift B
erwahnt. Auf Kap Sidero haben die
Seeminner die Gotter der Winde verehrt,
die spdter durch Poseidon ersetzt wurden.
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Hellenistische

Stadt Kserokambos

Diese Gegend war schon in der
prahistorischen Zeit bewohnt. An der Stelle
| Katsounakia wurde eine groBe minoische

Ansiedlung  gefunden aber mit den
Ausgrabungen hat man noch nicht angefangen.
An der Stelle Trachilas wurde ein Gipfeltempel
. erforscht aber es wurde festegestellt, dass er
ausgeplindert war. An der Stelle Psili Ammos
kann man das antike Tuffsteinsteinbruch, dass
- zum Bauen der Stadt benutzt wurde. An der
Kiiste, in der nahe der antiken Stadt lag eine
Meerwassersaline, wo die Einwohner Salz
bekommen haben. Heutzutage ist die Saline
unsichtbar, da sie vom Sand des Strandes
bedeckt worden ist. Auf Kavaloi, den kleinen
Inseln gegeniiber Kserokambos, wurde eine
wichtige hellenistische Stadt entdeckt.
Wabhrscheinlich handelt sich um die antike
Stadt Ampelos, die von einer kriftigen,
teilweise noch aufbewahrten Festung
11: o % ‘8 umrahmt war. Obwohl nur ein Bruchteil
Box ©°f % f der Stadt ist ausgegraben worden,
N / Hauser und StraBen sind ans Licht
gekommen, wobei die da gelegenen
archdologischen Funde bedeutsame
Kunstwerke darstellen, die besonders
informationsreich in Bezug auf ihre
Geschichte sind.



Die Stadt wurde im 5. Jahrhundert gegriindet
und zwischen dem 3. und 2. Jh v.Chr hat sie
ihren Hohepunkt erreicht. Kserokambos hatte
Handelsbeziehungen
Stadten Kretas als auch mit den Inseln von
Dodekanes, Rhodos und
Kalimnos. Besonders bemerkenswert sind die

sowohl mit anderen

besonders mit

mit Inschriften versehenen Schleudergeschosse
aus Blei, die von Schleuderern der Armee
benutzt wurden. Alle Funde kann man im
archaologischen Museum von Sitia finden. Im
Zentrum von Kserokampos kann man noch die
kleine Kirche des heiligen Nikolaos, die in 1895
errichtet wurde.

Koufonissi

Die Insel Koufonisi hieB in der Antike Lekfi
und hat eine wichtige Rolle in der
tischen und romischen Geschichte Kretas
gespielt. Ihre Einwohner beschiftigten sich mit
der Fischerei sowie mit der Bearbeitung und
mit dem Handel von Purpur.

Der Purpurhandel war fiir die Insel in den
hellenistischen und rémischen Zeiten beson-
ders gewinnbringend. Im Jahr 1975 hat hier der
Archédologe N. Papadakis einen Theater aus
der Hellenistisch-Réomischen Zeit, mit einer
Kapazitat von [000
Personen ans Licht
gebracht.

Ein anderes
sehr wichtiges
Gebdude das hier
entdeckt wurde ist
das Gebdude der
offentlichen Bader,

hellenis-

das im |. Jh
nach.Chr. errichtet
wurde. In der

Trypitos

2,5 km ostlich von
Sitia auf dem Weg
nach Palekastro
befindet sich eine
kleine Halbinsel, die
Trypitos heift.

Auf der 6stlichen Seite
der Halbinsel wurde in
den achtziger Jahren
und ein bisschen
spter eine wichtige
hellenistische Siedlung
ausgegraben, die
wahrscheinlich die
antike Stadt Sitia war.
Offentliche Gebiude,
Hauser und Stralen
kamen ans Licht und
viele antike
Gegenstinde,
Schmuckstiicke,
Munzen, antike
Bleigewichte u.a. wur-
den entdeckt.

An der 6stlichen Kiste
der Halbinsel, die sich
vor den nordlichen
und nordwestlichen
Winden schiitzt, die
immer auf Kreta
herrschten, wurde
eine antike Werft far
die Reparatur oder
den Schutz von
Schiffen entdeckt. Ans
Licht ist auch auf

der stidlichen Seite
eine Stadtmauer zur
Verteidigung der Stadt
und der Werft gekom-
men.
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Siedlung des antiken Lefki, in der Nihe des
Theaters wurden Hauser entdeckt, die Uber
die damals erforderliche Ausstattung fiir die
Bearbeitung der Purpur verfigten. Ein
Landhaus mit vielen Zimmern mit
Mosaikboden und bunt gefarbten Winden ist
auch ausgegraben worden. Die Funde
der Ausgrabungen - Teile von Geb3uden und
Statuen, GefdaBen und anderen Gegenstinden
aus Metall oder Stein - werden im archéologi-
schen Museum von Sitia ausgestellt. Auf dem
Gipfel eines Hiigels, 2km von der Siedlung ent-
fernt, wurden die Ruinen eines antiken
Tempels mit seinem Fundament entdeckt. Aus
einer ehemaligen kolossalen Statue, - eine auf
Thron sitzende Figur, - sind leider nur noch
zwei Bruchteile zu sehen. Das
Wasserversorgungssystem bestand aus drei
Reihen von gebauten Rohren, die sich von
einer kleinen Quelle auf einer Anhohe bis zur
Siedlung streckten. Die Siedlung wurde am
Ende des 4. Jh nach.Chr. von gewaltigen
Invasionen zerstort und das alte Theater
wurde gepliindert und verbrannt. Seit diesen
Ereignissen hat die Insel keine sténdigen
Einwohner meh gehabt. Lediglich vorbeigefah-
rene Seeleute haben ihre Spiren in kleinen
Hohle der
Westkdiste gelas-
sen, Wwo Ssie
Figuren von
Heiligen und
Inschriften gra-
viert haben, die
zum 17. ]h
zurlickgehende
Daten enthalten.
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Woilas Siedlung
Die verlassene Siedlung von Woilas besetzt
die nordliche und westliche Seite eines steilen
Hiigels an der ostlichen Seite der Hochebene
,Armenochandradon®. Siiddstlich stellt der
steile Abhang eine natiirliche Festung dar, wobei
von der noérdlichen und westlichen Seite, die
eine Aussicht auf das Tal haben, dhnelt die Form
der Hauserfassaden der Struktur einer Festung.
Der restliche Teil an der Seite des Tals ist von
einer niedrigen Mauer umgeben.
Wahrend der venezianischen Zeiten gehorte
Woilas dem Lehen der vornehmen Familie
Salomon an, die die Erweiterung der Kirche des
Heiligen Georgios durchgefiihrt haben, wo sich
ihr Familiengrab befindet. Wahrend der tirki-
schen Herrschaft war Woilas hauptséchlich von
Osmanen bewohnt und diente als Sitz einer
Einheit von Janitscharen. Seit dem 19. Jh. wurde
die Siedlung allmahlich verlassen. Heute sind da

fast nur Ruinen zu sehen.

Die meisten Uberlebenden Gebiude stammen
aus der Zeit der tiirkischen Herrschaft. Die
Uberreste der venezianischen Wohnungen sind
jedoch Exemplare bemerkenswerter
Architektur, die eine wohlhabende und

hochentwickelte Siedlung widerspiegelt.

Kultur
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Etia

Der Name stammt vielleicht aus dem
Baum itea (Weide). Das Dorf existiert seit
der byzantinischen Zeit, wie die Ruinen der
alten Kirchen und die noch bewahrten
Kirchen Agios loannis und Agia Ekaterini
beweisen. In der venezianischen Epoche war
es ein groBBes Dorf, mit 563 Einwohner. Die
Gegend gehorte dem venezianischen
Firsten DeMezzo, der Familie DeMezzo,
die eine der grofiten und einflussreichsten
Familien in Sitia war.

Hier wurde auch die gleichnamige Villa
gebaut, eine der wichtigsten venezianischen
Gebiude auf dem Land Kretas.

Das Gebaude war rechteckig.

Der Vorraum, wo
sich die Treppe
nach den anderen
Etagen befand,
war mit Arkaden
bedeckt.

Mit Arkaden war
auch der grofie Raum
bedeckt, der als
Esszimmer diente,
und der Korridor mit
den 4 Bogen.



Alle Nebenrdaume rund um die Burg wurden
wahrscheinlich wahrend der tiirkischen
Herrschaft hinzugefiigt.

Die Villa wurde Ende des 15. |h gebaut, wie
auch das Toplu-Kloster. Das ganze Gebaude
ist von einem groBen Hof und einer
festungs-dhnliche Wand umrahmt. Der
Eingang ist prachtig, mit dem Wappen der
Familie versehen.

Petras Archaologiepark

Petras ist eine traditionelle Siedlung Ikm
ostlich von Sitia. Die kleine venezianische
Burg ist als ,,das Haus Cornaros“ bekannt,
weil er natlrlich der bekannten Familie
gehorte.  Auf dem Higel tUber die Burg
haben die Archdologen in den letzten
Jahrzehnten einen kleinen minoischen Palast
und eine Siedlung entdeckt. Der Palast
verfligte tber Luxuszimmer, mit
gepflastertem Boden und bunte Mértel.
Man hat auch Kichetdpfe, viele Platten der
Schrift Grammiki A und B, GefiBe und
andere Gegenstinde gefunden. Unter der
zentralen StraBe der heutigen Siedlung
wurde eine Festung gefunden, die die
Merkmale einer zyklopischen Festung
aufwies und noch niedriger auf der Ebene
hat man Konstruktionen entdeckt, die
wahrscheinlich Hafenanlagen waren.

Auf dem Hugel Kefala tou Petra wurde von
der 24. Antiquititenbehdrde ein kleiner
minoischer Palast entdeckt (&stlich des
Palastes, an der Seite des Meers).

Diese Gegend ist durch Bewahrungs-
und Verwertungsarbeiten zu einem
Archidologiepark gestaltet worden.

839



90

Sifia

Die Hymne des Dikteus-Zeus

Poetische Wiedergabe: Nikos Petrakis

O Grofite Kuros, heil dir!

Sohn des Kronos, Meister der Welt

Du bist gekommen, von
Fruchtbarkeitsgétter begleitet,

Du bist auch diesen Friihling hier auf Dikti
gekommen

Komm zu uns, komm und genief3

Unsere Musik und unser Gesinge
Wir spielen fiir Dich, Mit Harfen und Fléten
Rund um deinen schonen Altar.

O Grofite Kuros, heil dir!

Sohn des Kronos, Meister der Welt

Komm zu uns, unsterbliches Kind

Deine schildtragenden Behiiter, die Kuriten
Als sie Dich deiner Mutter Rea wegnahmen
Wobei sie rhythmisch tanzten

Haben Dich hier versteckt, um Dich zu retten
O Grofite Kuros, heil dir!

Sohn des Kronos, Meister der Welt

Damals waren die Felder fruchtbar und das Recht herrschte
auf der Welt

Und der reichtumsbringende Frieden regierte.
O Grofite Kuros, heil dir!

Sohn des Kronos, Meister der Welt

Komm diesen Friihling, komm zu uns

Tanz, tanz
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Damit unsere Erde fruchtbar ist

7 \C‘H‘T'E‘{ y

Und unsere Herden reich an Wolle

Damit unsere Kriige voll sind

Und unsere Felder reich an Fruchte g
Und unsere Bienenkorbe voll mit
Honig

O Grofite Kuros, heil dir!

Sohn des Kronos, Meister der Welt
Tanz, tanze, sei froh, und komm zu uns

Um die Erde zu befruchten und wiederzubeleben
behiite unsere Stadte

Und unsere Schiffe und

Unsere jungen Blrger

Bewahr und behiite unsere gerechten Gesetze.

Dieses Gedicht wurde ins Neugriechische (bersetzt.
Urspriinglich war die Hymne der Kuriten auf einer Platte
graviert, deren Teile in Palekastro von Sitia gefunden wurden,
in der Nzhe des Tempels des Dikteus.

Die Hymne wurde von jungen, schildtragenden Manner
gesungen. Sie spielten den Tanz der Kuriten vor. Sie waren
die lieben Geister, von denen das Géttliche Kind behiitet und
erzogen wurde. Es handelt sich um ein Gebet, zur
Fruchtbarkeit der Felder und der Herden. Die Hymne gehort
zu den Einweihungsritualen der jungen Manner, wobei sie in
die Klasse der reifen Biirger eingefiihrt wurden.
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Toplu Kloster

Ein sehr wichtiges und groBes Kloster, |0 km &stlich von
Sitia 6 km von Palekastro entfernt. Das Wort Toplu bedeutet
auf turkisch ,,Kanone besitzend” und das Kloster wurde so
benannt, weil es Uber eine
Kanone zur Abwehr der Piraten
verfugte. Sein offizielle Name ist
»Panagia Akrotiriani“ (“Madonna
des Kaps®).
Wabhrscheinlich ist das Kloster
im 16. Jh errichtet worden.
Schon im 14. |h befand sich an
dieser Stelle eine Kirche der
Jungfrau Maria, wie Bruchteile

von Wandmalerei beweisen.

Bald besaB das Kloster ein
groBes Vermoégen. Das Kloster wurde oftmals von Piraten
und von den Rittern von Malta gepliindert und beschadigt
und ist dank der groBen venezianischen Familien Cornari
und Metzi wieder aufgebaut. Besonders die Tiirken haben
wegen dessen Reichtum und
dessen Beteiligung an
Nationalkampfen auf das
Kloster ein Auge gehabt. Wie
die groBe Anzahl der lkonen des
14. und 15. |h. beweist, hat das
Festungskloster in dieser Zeit

seinen Hohepunkt erreicht.
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Die lkonen des Klosters sind Kunstwerke von hohem Wert.
Das hohe Bildungs- und Kulturniveau der Ménche hat zur

kulturellen Entwicklung Kretas in der Renaissance beigetragen.

Im Jahr 1646 wurde das Kloster von den Tiirken gepliindert.
Es wurde als stavropigiaki bezeichnet, was zu ihrem
Uberleben beigetragen hat. Der Ménch Parthenios Kafouros
hat das Kloster renoviert und beriihmte Maler wie loannis
Cornaros und Stamatios beauftragt, die viele wunderbare

lkonen gemalt haben.

Das Kloster hat sich an der Revolution von 1821 gegen das
Osmanische Reich sowie an den Widerstand von 1940 bis
1944, wobei wurden viele Ménche geschlachtet wurden.
Auf dem Hof steht eine wunderschéne zeitgendssische
Skulptur von Manolis Tzombanakis. Vor zehn Jahren haben
wichtige Restaurationsarbeiten angefangen, die heute noch
fortgesetzt werden. Zwei bemerkenswerte Museen mit
lkonen, Kostbarkeiten und Gravuren sind noch errichtet
worden. Zu den Aktivititen des Klosters gehoren
biologische Anbauen von

Wein und Olivendl. In der

Néhe gibt es auch einen
Windpark.
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Die Natur des Bezirks Sitia ist reich und
bezaubernd aber das Leben der Bauer ist
doppelt so interessant und lebendig.

Auf allen Ebenen, Taler, Hiigel und
Bergabhange gibt es Anbauen, wobei restliche

' Flaichen wie Grasland, Bergeabhangen, die

Felder, mit Eichen- und Wildolivenwilder,
Salbei, Thymian, Oregano und andere
Duftherbe bedeckt, sind fiir Tausende Ziegen
und Schafe, die frei weiden, ein Zuhause. In
der Nidhe von den geeigneten Biotopen mit
Buschen und Wildblumen gibt es grofle oder
kleine Bienenkorbgruppen, die sogenannten
»Bienengarten®.

Die meisten Einwohner sind hier Bauer:
Olivenbaumpfleger, Weingartenpfleger,
Gemiiseproduzenten in Glashdauser oder auf
dem Land, Tierziichter oder Bienenziichter,

wobei in den Meerdérfern und in der Stadt

Sitia es herkémmliche Fischer gibt.
Uberall im Bezirk Sitia wird der Besucher
schone Bilder des Bauerlebens sehen, die

| manchmal sehr archetypisch und berihrend

sind, wie alte Leute, die noch immer wie in der

. Vergangenheit die Oliven mit einem Stab

sammeln und die Trauben mit einem Korb. Sie
graben noch immer mit der Hacke und melken
die Ziegen und die Schafe mit der Hand. Die
Wolle schneidet man noch wie frither ab, mit
den berihmten alten Gebriauchen, die man

| Koures nennt. Man fischt mit dem Angel und

mit dem Boot, man reitet Esel und noch mehr,
die durch die Modernisierung und die hektischen

| Rhythmen nicht verschwunden sind.
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Natirlich wird man auch die modernen Bauer
sehen, mit Maschinen und Autos und auch
moderne Anbau-, Bearbeitung- und
Verpackungsmethoden, die der modernen
Entwicklung zu Folge sind. Dies erlaubt die
massive Produktion und Verpackung der
Produkte, so dass sie die Verbraucher, auch
wenn sie weit entfernt wohnen, in guter
Qualitat und gilinstigen Preisen erreichen. In
Sitia existieren das Moderne und das
Traditionelle nicht nur in der Landwirtschaft,
sondern auch in anderen Bereichen
harmonisch und oft eindrucksvoll nebeneinander.
Ein typisches Beispiel ist die harmonische
Koexistenz auf Handras Hochebene, von alten
Windmihlen zum bewissern der Garten und
von modernen elektrischen Windmiihlen. Die
landwirtschaftliche Landschaft Sitias ist von der
Herrschaft des Olivenbaums gepragt.
AuBerdem, so die Experten, zdhlt der
Olivenhain Sitias zu den Altesten der Welt und
hier sind die Klima- und Bodenbedingungen
zum Gedeihen des Olivenbaums ideal.

Uberall wird der Besucher den heiligen Baum
der Gottin Athena sehen, mit den silbern-
griinen Bldttern, mit dem Wind spielend und
den Sonnenschein ruhig genieBen, indem sich
die Sifte in Ol verwandeln — ins Zauberelixier
fir Leben und Gesundheit. Ebenen, Higel,
Taler, Bergabhinge - alles so gleich und
gleichzeitig so unterschiedlich, immer mit dem
heiligen Baum bedeckt, wobei kleine und
groBe Weingirten, Garten
und Obstbidume mit denen
dunkelgrinen Farben immer
wieder frohlich und lebendige
Striche auf das bezaubernde
Bild der Landschaft Sitias
hinzufligen.

Die Schonheit der Landschaft
ist nicht der einzige Vorteil.
Die langjahrige Erfahrung der
Bauer hat belehrt, dass das

Das Leben der Bauer L
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Olivenodl und der Wein — das letztere in kleinen
Portionen — der Gesundheit gut tun und das
Leben verlingern. Beides wurde durch
weltweite wissenschaftliche Forschungen
feierlich bewiesen!

Der Olivenbaum und der Weingarten geben
uns ihre gesegneten Friichte und sind zugleich
unzerreiBbar mit der Geschichte, der Kultur,
der Tradition, der Kunst und dem Leben dieses
Ortes und des ganzen Mittelmeers. Es lohnt
sich wirklich, diese besonders interessante und
schéne Fahrte zu verfolgen und Sitia zu
entdecken, denn Sitia bietet einen Reichtum an
Bildern, Erfahrungen, Erlebnissen, niitzlichen
Kenntnissen und Lebensbotschaften.

In allen Orten Sitias gibt es Ubrigens
schone Unterbringungsmoglichkeiten  fiir
Landwirtschaftstourismus, Zimmer Zu
vermieten und Wohnungen, Familienhotels
oder Villen, wo man wohnen kann und die
Natur, die Tradition und das Bauerleben
genieBen. Man kann auch schone und sehr
interessante Strecken der Gegend entdecken
und einmalige Glicksmomente erleben.
Natirlich kann man auch diese Fahrten
genieBen, wenn man in groBen Hotels wohnt
oder als Besucher aus anderen Orten Kretas

gekommen ist.
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Agrarprodukte und |
kretische Ernahrung

Langjdhrige Studien, die an

Universititen und wissenschaftliche =51 |
Anstalten durchgefiihrt worden sind, 4
haben bewiesen, dass das Olivendl vor
Herzkrankheiten schiitzt und vor
verschiedenen Krebsarten und vielen anderen
Krankheiten, indem es die Jugend und das
Leben verlangert.

Die Grundlage der kretischen Didt ist das |
Olivendl. Der Rotwein tragt auch zur

Vorbeugung von Krebs, Osteoporose
und anderen Krankheiten bei. Andere
Bestandteile dieser Diidt sind die
Hilsenfrichte, das Gemise und das
Obst, das fettlose Fleisch, die Milchprodukte l
und Fische und ein bisschen Rotwein. Die

gesunde Erndhrung ist das Geheimnis der
weltgroBten Langlebigkeit der Kreter.
Deshalb wird sie auch von Experten und
Diatologen empfohlen. |
Die Weine Sitias sind seit der Antike beriihmt.
Von hier aus hat der Loukoulos Wein und

Fische mit Schiffen nach Rom transportiert,
fiir seine Mahlzeiten.

Der Wein wurde schon in den minoischen
Zeiten exportiert. Im minoischen Palast von
Zakros wurden Weinpressen und wunderbare

Kriige und GefdBe zur Lagerung und zum
Transport des Weins entdeckt, viele von ihnen
wahre Meisterwerke sind.

Der Festraum spielte eine sehr wichtige Rolle
in der minoischen Palast von Zakros.
Natirlich ist es kein Zufall, das der Gott des
Weins, Dionisos, hier etwas einmalig getan -




: hat, indem er ganze Inseln geschaffen hat, die
Y er nach seinen Namen Dionisades benannt
{ hat. Die Kreter waren darauf stolz. Die Inseln
liegen nur 9km von Sitia entfernt.

Noch heute sind die Weine von Sitia bester
| Qualitat und finden reiBenden Absatz in
| Griechenland und im Ausland.

Das Olivendl Sitias ist das Beste der Welt. Es
wird durch HACCP und ISO 9002 gepriift.

Es ist extravergin mit Herkunftsname

Hochster Qualitit und nimmt seit vielen
Jahren an internationalen Wettbewerben teil,
wo es viele Preise gewonnen hat. Unter
anderem hat es  zweimal den ersten
Weltpreis fiir Hochste Herkunftsqualitét
gewonnen beim Wettkampf des internationalen
Rates fiir Olivensl (eine UN-Institution).
In den letzten Jahren wurden im Bezirk Sitias,
im Toplu-Kloster und an anderen Orten durch
Finanzierung aus EU-Projekten musterhafte
biologische Anbauen von einzelnen Bauern
und Gruppen entwickelt. Es werden Produkte
hochster Qualitdt produziert und verpackt,
Ole, Weine, Tsikoudia, Oliven, Olivenpate,
Seife und Essig. Einzigartige Produkte Sitias,
einfache oder biologische, kann man zu
glinstigen Preisen aus Laden und spezielle
Geschifte  in der ganzen

{\'} A< Griechenland aber auch
i \ direkt von den
Produzenten.

Mehr Details dariber kann

man am Ende dieser
Ausgabe Zur hohen Qualitat
tragen nicht nur der Boden und

das trocken-warme Klima bei, sondern
auch die Liebe der Bauer fir ihr Land.
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Mit viel Liebe bereiten auch die Frauen Sitias
ihre Mahlzeiten und SuBigkeiten zu. In den
letzen Jahren wurde in Sitia die Abteilung fir
Erndahrung und Diatologie der Technischen
Hochschule (TEI) Kretas gegriindet.

Dadurch wird die traditionelle Kiiche bewahrt
und verbessert. Die vielen bescheinigten
Restaurants mit kretischer Kiiche im Bezirk
Sitia und die zahlreichen Preise, durch denen
sich das Olivendl, die Weine, der Honig und
die traditionellen SuBigkeiten - worauf die
Einheimischen stolz sind - bei internationalen
Wettkampfen auszeichnen, leisten das sicherste
Qualitats- und Gesundheitsversprechen.

Weine Fn

Sitia hat sich schon in den

minoischen Zeiten als eine wichtige
Weinproduktionsgegend ausgezeichnet,
mit Weinen hervorragender Qualitdt aus
beriihmten Traubensorten.
Die uralte Tradition der Weinproduktion |y
wird durch die Funde des Palastes von /~ /% \
Zakros und anderen archiologischen \.:/
Gebieten bestitigt. ~
Diese Gebiete produzieren noch heute
beriihmte kretische Weine.

Der Weingarten von Sitia

Kein Wunder also, dass Sitia eine
Weintradition von 4000 Jahren hat. Das wird
durch die Funde im Palast von Kato Zakros |_____
bestitigt, wo der ilteste Weingarten entdeckt §* -
worden ist. bs T
Der Bezirk Sitia ist schmal und lang und
streckt sich von Westen nach Osten aus. Ein
Fischgrat von Bergen ist das Schild der
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Gegend gegen die warmen
Winde aus dem Siiden.

Von der Seite des kretischen
Meeres so geschiitzt, beginnt
der Weingarten Kretas bei
Héhe ca. 600m und dehnt sich
abschiissig aus, bis zum Meer. Er
herrscht auf den Bergabhangen
mit den uralten Stufen, auf
Kalksteinboden, Sand und
Tonerde. Er entwickelt sich in
der vielfaltigen Landschaft Sitias,
mit bezaubernd wirkender
Abwechslung zwischen Hiigeln
und Talern.

Die ortlichen Traubensorten
existieren harmonisch mit der
natiirlichen Umgebung nebeneinander und
verleihen  der  Gegend  erstaunliche
Bioverschiedenheit.

Der sanfte Winter in Verbindung mit dem
warmen und trockenen Sommer, der
Sonnenschein und die Kiihle der Nordwinde
des Kretischen Meeres, schaffen die idealen
Bedingungen zum Gedeihen der
Traubenbaume.

Kein Wunder also, dass Sitia eine
Weintradition von 4000 Jahren hat. Das wird
durch die Funde im Palast von Kato Zakros
bestitigt, wo der dlteste Weingarten entdeckt
worden ist.

Eigentlich hatte damals die Weinproduktion
Sitias und der Handel des Weins floriert.

In dessen langen Geschichte waren die
romischen Zeiten eine wichtige Station, als
die Weine in Amphoren mit Schiffen im
ganzen Mittelmeer transportiert wurden.
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Wihrend der venezianischen Zeit (12.-16. |h.)
hat der Ruhm des kretischen Weins dessen
Hohepunkt erreicht.

Der Wein spielt bei der kretischen Diit eine
wichtige Rolle. Die positiven Einwirkungen
des Weins in der Gesundheit sind schon
anerkannt worden. Studien haben neulich
bewiesen, dass viele Zutaten des Weines
antioxidant im menschlichen Kérper wirken.
Wegen der giinstigen Bedingungen des Klimas
und des Bodens und des systematischen
Anbau seit der Antike, haben sich berihmte
Trauben- und Weinsorten entwickelt.
Weinsorten Sitias

Die bekanntesten Traubesorten sind: Liatiko,
Romaiko, Mantilari, Kotsifali, Wilana, Athiri,
Thrapsathiri und noch mehr. Weine fiir jeden
Geschmack, die wunderbar schmecken und
anhaltendes GenieBlen anbieten.

Olivendl

Olivendl hat nicht nur groBlen
Ernahrungswert, sondern es schiitzt auch den
Korper vor den Freien Radikalen, weil es
antioxydant einwirkt. Die Eigenschaften des
Olivendls waren auch in der Antike bekannt -
die beriihmten Arzte der Antike, Ippokrates
und Galinos glaubten an den niitzlichen
Einwirkungen des Olivendls. Heute hdlt man
das Ol aus den Olivenhainen Sitias fiir eins der
besten der Welt. Das Klima der Insel ist fiir
die Entwicklung des Olivenbaums ideal.
Der Saft der Olive hat einen herrlichen Duft

und wichtige biologischen, ernidhrenden, |f
vorbeugenden und therapeutischen :
Eigenschaften, die auf dem menschlichen |
Kérper nutzlich  einwirken und die |
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Gesundheit schiitzen. Es hat die meisten
; Vorteile von allen Erndhrungsdle, die der
| Mensch verbraucht.

| Vorteile des Olivendls:

» Heilt Krankheiten des Verdauungssystems
und der Lebers. Beugt die Entstehung von
Gallensteinen vor und lindert die Probleme
der Diabetiker.

» Schiitzt die Haut vor den Sonnenstrahlen
Schiitzt das Skelett

» Verlangert die Jugendlichkeit des Kérpers

» Schiitzt vor Herz- und
Kreislaufkrankheiten und verschiedenen
Krebsarten.

Das Olivensl wird roh in Salaten oder
beim Kochen verwendet, fir wunderbar
leckere und gesunde Kombinationen. Bei allen
Gerichten ist se besser als andere Fette. Es ist
hitzebestandig und deshalb ist es zum Braten
ideal. Weil es beim Braten nicht von den
Lebensmitteln absorbiert wird, bleiben die
Gerichte leicht verdaulich. Beim téglichen
Verbrauch von 25-35g Olivendl wird der

Bedarf des Korpers an Fettsdauren und
Vitamin E bedeckt.
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Sitia, der okologische
Garten Europas
Windenergieparks

Die starken Winde waren immer das Kennzeichen
Kretas. Man hat Kreta seit der Antike ,,Land der Winde“
genannt. Der Myth von lkarus, des Sohns von Dedalos
aus Knossos, der als erster geflogen ist, ist iberall in der
Welt bekannt. Die groBen Meerwege der minoischen
Zeit hangen unmittelbar zusammen mit den
Windstréomen. In der beriihmten Hymne des Kritagenis
Zeus, die in Palekastro Sitias gefunden wurde, haben die
jungen Manner den Konig der Gotter darum gebeten,
glinstige Winde fir die Schiffe zu geben. Noch heute
bitten die Priester um giinstige Winde. Es gibt viele Ort
Name die darauf hinweisen, dass es hier starke Winde
wehen: Anemokroti, Anemospilios, Anemomilia,
Anemas, Polis Aeras usw. Obwohl die Kreter Probleme
wegen der Winde hatten, haben sie immer versucht, das
beste daraus zu machen.

Die Kraft der Winde bewegte die Schiffe und die
traditionellen Windmuhlen, von denen die Felder
bewassert wurden. In der Landwirtschaft hat man mit
Hilfe der Winde die Ernte von den Blattern und dem
Stroh getrennt. Der Wind hatte noch mehr
Anwendungen, sogar bei Kinderspielen.

In den letzten Jahren erfolgte in Sitia eine friedliche
Revolution, in Bezug auf die Verwendung des Windes. In
den letzen Jahren sind in Sitia Windenergiestatten
entstanden, durch die Zusammenarbeit von lokaler
Verwaltung, Energiefirmen und Wissenschaftlichen
Instituten. Dadurch wird die Windenergie in Elektrizitat
gewandelt.



Sitia war also die erste Gegend Griechenlands,
wo Windenergieparks entwickelt wurden und
der erste Ort in der Welt, wo alternative
Energiequellen verwertet wurden.

Durch die Windenergieparks wird 10 Prozent
des Energiebedarfes Kretas gedeckt. Der
Umwelt bleibt also die Luftverschmutzung
erspart. Fir die Entwicklung der Gegend gibt es
auch viele Vorteile. Die Massenmedien Europas
haben sich dafiir interessiert und das Thema
wurde weltweit in den Vordergrund gestellt.
Die Gegend ist deshalb zur Anziehungspol fiir
Ausbildungstourismus und Oko-Tourismus
geworden. Es wird auch geplant, hier
Sonnenenergiestationen zu bauen.

Bedenkt man auch die Bio-Anbauen und die
seltenen Okosysteme, die hier bewahrt werden,
ist Sitia zu Recht
»der griine, okologische
Garten Europas“, wie
die Experten und
die  Wissenschaftler
vorbehaltlos bestatigen.

s Leben d
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Meer - Salzwasser



| Sitia

Im Bezirk
Sitia gibt es
zahlreiche
wunderschone
Strinde, mit
kristallklarem
Wasser.
Einige von
ihnen sind
einsam, ideal
zur Erholung
und fiir
einsame, ruhi-
ge Momente.
Andere sind
vielbesucht,
fur diejenigen,
die es
gesellschaft-
lich lieben.

Es gibt auch
Strinde, die
beides
kombinieren,
mit Ruhe und
kleinen
Fischtavernen,
wo man nach
dem
Schwimmen
eine Leckerei
oder einen
griechischen
Kaffee
genieBlen
kann.

Strande

Fur kuhle
Erinnerunge

Im Bezirk Sitia gibt es zahlreiche wunderschone
Strande, mit kristallklarem Wasser:
Einige von ihnen sind einsam, ideal zur Erholung und
einsame, ruhige Momente. Andere sind vielbesucht, fiir
diejenigen, die es gesellschaftlich lisben.
Es gibt auch Strénde, die beides kombinieren. Mit Ruhe
und kleinen Fischtavernen, wo man nach dem Baden
eine Leckerei oder einen griechischen Kaffee ,,vari gli-
kos* genieBen konnen.
Die wichtigsten Stréande sind:

Mochlos @
Malerisches Fischerdorf mit Badenmoglichkeit

und archaologischem Interesse.

Papadiokampos =:

Kleiner Strand an der
Kiiste nordlich der Stadt Sitia.
Die Kiiste von Sitia
DETY

Grof3er; organisierter Strand mit Sand, in der Nahe
von der Stadt. Meersportarten (jet ski — surfing — sea surf-
ing). Im stlichsten Tell des Strandes in der Region Petra ist
das Baden flir Haustiere gestattet.

Itanos =

Ruhiger Sandstrand mit
einem wichtigen archéologis-
chen Ort |km von Wai entfer-
nt. An dem einsamen Strand in der Gegend von Itanos
ist das Baden fiir Haustiere ges-
tattet.

Waiezx
Ein Ort besonderer nattir-
licher Schonheit. Einmaliger




Palmenwald (phoenix theopfrasti) in Europa.
Organisierter Strand mit Meersportarten.

Maridati =

Ein kleiner malerischer Strand zwischen Vai
und Kouremenos.

Kouremenos @2
GroBBer Sandstrand. Ideal zum

Surfen. Kouremenos. Ein besonders

bekannter unter den Surfern Strand.

Chionae=

Sandstrand 2Km langer von
Palekastro entfernt. Fischtavernen mit
Spezialitit: Kakavia.

K. Zakros @ 2
Malerischer Strand neben

dem wichtigen Palast von

Zakros. Fischtavernen.

Kserokambos
QL2024

Xerokampos ist ein unbertihrtes Naturgebiet mit
wunderschtnen Stranden, dieideal fir diejenigen sind, die
nach absoluter Ruhe, Erholung und lockeren Ferien seh-
nen. Das seichte und klare Wasser bildet ein ideales
Reiseziel fir Familien mit Kindem. Die wilde Schonheit
der Berge und Schluchten stellen in Zusammenhang mit
den Olivenhainen und den herrlichen einsamen Stréinden
und den kleinen Buchten mit dem hellblauen klaren
Wasser eine Marchenszenerie dar: In Xerokampos finden
Sie eine Ortschaft mit Ferienzimmern und Tavernen. Am
ostlichsten Strand der Gegend mit dem Namen
Katsounaki ist das Baden fiir Haustiere gestattet.

M. Yialos @ 2=«

Organisierter Sandstrand an der touristischen
Siedlung. Meeressportarten. Ostlicher vom Strand
Makris Yialos, am Strand Lagada ist das Baden fiir
Haustiere gestattet.

11
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€D Speisen

& Organisierter Strand
22 Ein freier Strand

§_ Wassersports

¥, Haustiere erlaubt
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Goudouras @ >

Einsamer Sandstrand.

Koutsouras
und M. Kolimbos @ =

Kleine malerische Sandstrinde.

Die kleinen Inseln gegeniiber Sitia
sind sehr interessant.

Koufonisi =

Im Suden, gegeniiber Moni Kapsa und
Bucht Goudouras, liegt Koufonisi, begleitet
von den kleineren Inseln Makroulo, Strongilo
und Marmara. Eine Landschaft mit deutlich
afrikanischer Farbe, Uppigen Stranden, klares
Meer und viele Fische.
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Inseln
Koufonisi

In der Antike war sie ein wichtiges |

Zentrum fir Fischerei, Schwammfischerei
und Purpurbearbeitung, eine Art Muschel, aus
denen man die beriihmte rote Farbe
produziert.

Die Insel hat damals floriert und bei der
Ausgrabungen wurden sehr wichtige
Antiquitdten entdeckt, unter anderem
ein  Romischer Theater mit Kapazitat
1000 Zuschauer, Offentliches Bad, eine groBe
Villa, ein Wasserwerk, Tempel usw.

Aufgrund der wichtigen archdologischen
Funde wurde die Insel von Nikos Papadakis
als ,kleine Dilos“ bezeichnet.

Dionisades Inseln

Ein interessantes Ausflugsziel ist der
Inseln-Komplex der kleinen Inseln Dragonada,

Gianissada, Paksimada und Paksimadaki, nordlich 3

der Bucht Sitias. Die Inseln kann man mit dem
Boot von Sitias Hafen erreichen. Auf Paksiamda
und Paksimadaki kann man auch den seltenen,
geschiitzten Falke Falco Eleonorae beobachten.

Psira

Auf der unbewohnten Insel Mochlos gibt es
Spuren wichtiger Siedlungen der frithen
minoischer Zeiten.

Ein wichtiges Handelszentrum existierte
hier, gebaut amphitheatrisch, an der Seite einer
kleinen Halbinsel, von den starken Nordwinden
verschont. Die Keramikgegenstande von Psira

waren vielleicht die besten der minoischen |

Epoche.

Sitia Meer —

S:

alzwasser |
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Wassersport

Kreta mit einer 1000 km langen Kiistenlinie
verfiigt liber eine Vielfalt von Landschaften und
unterschiedlichen Kiistenlinien. Die Gegend
von Sitia ist gottbegnadet, da sie von 3 Seiten
vom Meer umspiilt wird. Noérdlich wird sie
vom Kretischen Meer, &stlich vom
Karpathischen Meer und sidlich vom
Libyschen Meer umspiilt. Dort koénnen Sie
nicht nur schwimmen und den Meeresboden
beobachten, sondern auch organisiert ange-
botene Wassersportarten, wie Surfen, Segeln,
Paddeln, Angeln und Tauchen genief3en.

Windsurfen

Edeben Sie  einmalige Freiheits-,
Geschwindigkeits- und S orglosigkeitsmomente,
wahrend Sie ihr Segel hochziehen und bei
starken Passatwinden, die dauemd am Strand
von Kouremenos wehen, surfen. Dieser S trand
ist einer der bekanntesten und geeignetsten
Strande zum Surfen in ganz Europa. Hier kén-

¢ nen Sie organisierte Clubs finden, die modeme
i Ausriistung fiir anspruchsvolle Reisenden,
| sowie Surfkurse, fiir diejenigen, die zum ersten
" Mal die Magie dieses eindrucksvollen S ports
= genieBen wollen, anbieten.

Segeln

Die Freiheit Die einzigarige frische Brise
von Agéiis, die einem die Haut erfrischt Die
winzigen sanften Wassertropfen springen aus
jeder Welle des Meeres, die |hr Segelboot
schlagt. Das unendliche Blau des kretischen
Himmels, das iiberall henrscht Wirladen S ie ein,
das Gefiihl der Freiheit mit Ihrer Familie oder
Freunden zu genieBen, wihrend Sie auf dem
Meervon Ost-Kreta segeln!

In Sitia kdnnen Sie ein Hochsee Fahrtensegelboot
mieten. In Sitia ist auch ein besonders aktiver
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Segelverein zu finden, der Segelkurse fiir Kinder von |
6 bis 18 Jahre alt und Surfkurse fiir Kinder und |
Erwachsene anbietet. ’

Kajak

Besuchen sie Sitia und entdecken Sie die
Kustenlinie von Ost-Kreta, indem Sie die Kraft
lhrer Hinde benutzen. Sie werden das
Abenteuer erleben, indem Sie an Orte fahren,
die Sie nur mit Ihrem Kajak besuchen kénnen,
wie beispielsweise schéne Strande, einsame
Buchten, steile Felsen, Meereshéhlen, die
Ihnen entweder bereits bekannt sind oder ent-
deckt werden kénnen. Nur so werden Sie das,
was |lhnen Kreta tatsachlich anbietet, namlich
das Geheimnis des Meeres, genieen konnen.

Angeln ‘

Fir diejenige, die hier leben, ist Angeln eine &
alltagliche Sommeraktivitit und ein ,,Must* fiir diejeni- |
gen, die die Schonheit des Wassers nicht nur beim |
Schwimmen genieBen. Sie haben die Gelegenheit ein
Motorboot (nach Vereinbarung) fiir Sie und lhre
Familie oder lhre Freunde mieten, um eine Mini-
Kreuzfahrt zu genief3en, bei der Sie mit ganz modem-
er Ausriistung fischen, schwimmen oder den
Meeresboden mit einer Tauchmaske beobachten
koénnen. Und natiirich werden sich die Tavernen der
Gegend darauf freuen, die von |hnen gefangenen
Fische fiir Sie zu braten.

Tauchen

Die Unterwasserwelt von Ost-Kreta und Sitia ist
besonders reich an Fischen, Weich- und Saugetieren.
Der Grund dafiir ist der steinige Meeresgrund in
Zusammenhang mit dem Neptungras (Posidonia |
Oceanica). ‘

Tauchen kénnen Sie in ausgewihlte Orte, um die
reiche Flora und Fauna, sowie die Schiffswracks der |
Gegend zu bewundem.
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Die natiirliche und
ruhige Landschaft Sitias
ist abwechslungsreich
und angenehm Uber-
raschend. Das Leben

der Landwirte und
der Hirten, die schonen Wildblumen im
Herbst, Winter und Frihling, die Sandlilien im
Sommer im Siden und die zahlreiche Herbe
und Pflanzen die Uber das ganze Jahr duften,
die alten steinernen Landhauser, die Vogel,
Ziegen und Schafe, die endlosen Olivenhainen
und Weingarten, die Garten in der Nahe der
Dorfer, die hohen Berge, die breiten
Horizonte und das endlose Azzur, setzen ein
magisches Bild zusammen, das gliicklich
macht und Traumen lasst.

Religiose Feste in den Kirchen und
Dorfkirchen finden hier lber das ganze Jahr
statt. Mal ruhig und einfach, mal groBartig und
vielbesucht, bei diesen Angelegenheiten kann
man sich erholen und dabei die Kultur und die
uralten Sitten Kretas nidher kennen lernen.
Man kann wunderbare Musik und Gesdnge
héren und traditionelle Tanze sehen.

Man kann auch selbst tanzen — manche
traditionelle Tanze kdnnen sehr leicht gelernt
werden. Dazu gehort aber auch moderne
— Rhythmen, die immer zu unvergesslichen
Feiern fiihren.

In all den Dérfern gibt es alte Cafes und
| Tavernen, wo man lokale leckere
Spezialititen genieBen kann, und Kaffee,

| Tsikoudia oder Krautertee aus lokalen
| Duftherben trinken. Die Gerichte sind wie zu
& Hause gekocht, mit dem besten Olivendl der
Welt.
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Die Salate, das Obst und die Weine werden
oft von den Besitzern der Taverne produziert.

Die Kiiche ist manchmal von Dorf zum Dorf §

unterschiedlich!

Bei einem Spaziergang in den Dorfern kann
der Besucher echte Gebidude Ilokaler
Architektur sehen, malerische Gassen,
Quellen und schone alte oder neue Kirchen,
Symbole der einflussreichen Religion auf dem
kretischen Land. Man kann auch wunderbare
,Ecken“ des Dorfes und der Lebensweise der
Einheimischen sehen und dabei ihre warme
Gastfreundlichkeit spiiren.

Unterhaltung

Neben dem kulturellen Reichtum
gibt es in Sitia eine breite Auswahl
vo Unterhaltungsmoglichkeiten und
Kunstveranstaltungen. In der Stadt Sitia und an
den wichtigen touristischen Orten — Makri
Yialos, Palekastro und Mochlos — finden interes-
sante Ausstellungen, Theatervorstellungen,
Konzerte, Tanzveranstaltungen statt, an denen
griechische und auslandische Kiinstler teil-
nehmen.
Uber das ganze Jahr hat der Besucher die
Moglichkeit, traditionelle Feste zu genieBen.
Man kann zu den uralten Rhythmen tanzen, die
in der modernen Musiktradition des Volkes
tiberleben. Wenn man sich aber einfach
moderne Unterhaltung wiinscht, bietet die
Gegend Sitia — Makri Yialos, Palekastro und
Mochlos verschiedene Moglichkeiten zum
Clubbing - Genuss, der liber Tag und Nacht dau-
ert.

Sitia — heute




120

Sitia

Der Naturpark
[ ] [ ] [ ]
in Sitia

Die Region Sitia hatte das Gliick nicht vom
Massentourismus getroffen zu werden und bis
heute  unveriandert die  wesentlichen
Bestandeteile ihrer Kultur und ihrer natiirlichen
" | Umgebung aufzubewahren. Der éstlichste Teil

von Kreta hat zusitzlich alle besondere
| Merkmale  des Berglandes und des
Kiistengebiets, auf denen sich die touristische
Entwicklung von Kreta basiert hat, sowie ihre
uralte Tradition und Kultur unverandert aufbe-
wahrt.

Alle diese Merkmale kombinieren sich har-
monisch innerhalb eines ganzheitlichen Plans
zur Aufbewahrung der natirlichen und kul-
turellen Umgebung und zur nachhaltigen
regionalen Entwicklung, die im Naturpark in
Sitia verkorpert wird. Der Park dehnt sich von
der Gegend Moulianoi bis zu Kavo Sidero und
von Krya bis Xerokampos aus. Die bildschénen
Kiistengebiete wechseln sich mit den
malerischen und wilden Elementen des
Berglandes und den zeitlosen Werken von
Menschen in Sitia ab.

Der Naturpark in Sitia hofft ein europaisch-
er und internationaler Geopark zu werden und
deswegen wurde mit Hilfe von europaischen
Forderprogrammen eine ganze Reihe von
Infrastrukturen zur Information, Auskunft und
Gastfreundschaft seiner Besucher entwickelt.
Mit Hilfe der verfiigbaren unterstiitzenden
Infrastrukturen der Gegend hat heute der
Besucher die Gelegenheit, innerhalb eines
Netzes von |7 Wander- und andere
Georouten zu wandern, das Zentrum fir
Hoéhlenkunde in Karydi zu besuchen und das
Reichtum an Hohlen zu bewundern und das




lokale Museum der Naturgeschichte in Epano
Zakros zu besuchen. Tabellen mit Auskiinften
und Hinweisen informieren die Besucher
tber die Sehenswiirdigkeiten und die
Wanderwege im Park, wihrend in den
Informationszentren der Gegend jede Art von
Informationsbroschiiren zu findet ist.

Das Verwaltungs- und Informationsbiiro

des Naturparks in Sitia befindet sich an der
Kiiste (am Yachthafen) der Stadt Sitia.
Das wesentliche Portal zur Information und
zum Eintritt in den Naturpark ist die Webseite
www.sitia-geopark.gr, wo
Sie eine Vielfalt von
Informationen, alle neuen
Auflagen und Nachrichten L
tiber den Park, sowie T
interaktive Landkarten mit
Geotopen und Georouten,
die sich entwickelt haben,
finden kénnen.
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Langjahrige archaologische und

historische Forschungen in Sitia
haben seltene und wertvolle

Funde und Spuren aller Kulturen o
e

enthillt, von der Steinzeit und
der minoischen Antike bis zu
den modernen Zeiten.

Die groBen Kulturen, die hier
florierten, haben wunderschoéne
geistige und materielle Werke
hinterlasst, die in den Museen

Sitias zu sehen sind.




Archaologisches

Museum Sitias

Offnungszeiten: 8.30 — 3.00
montags: geschlossen

Ein sehr wichtiges Museum mit Funden des
Minoischen Zivilisations und anderer antiken
Zivilisationen Kretas.

Einmalige Gegenstdnde aus den Ausgrabungen
von Zakros, Palekastro, Mochlos, Psira, Petra,
Itanos, Agia Fotia und aus anderen wichtigen
Minoischen Zentren und archéologischen Orten
Ostkretas.

Ein einmaliges Erlebnis fiir

den Besucher. Viele der %M

Gegenstdande
stammen aus dem J
landwirtschaftlichen
Leben und beziehen sich
auf die Olive, das
Olivenol, den Wein, die
Tierzucht, die Fischerei, die Bienezucht usw.

Volksmuseen und
Sammlungen

In Sitia, Hamezi und Palekastro befinden
sich wichtige Volksmuseen und kleinere
Volkskultursammlungen in Handras und Pefki.
In speziell gestalteten Raumen kann man — in
Verschiedenen Einheiten geteilt -
Gegenstande sehen, die die
kretische Volkskultur und das
Leben der Bauer und Hirten
reprasentieren.
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Das Wassermuseum
' von Zakros

Das Wassermuseum von Zakros wird in den
restaurierten Wassermiihlen untergebracht. Es
handelt sich um ein thematisches Museum,
dessen Ziel es ist, Gegenstinde oder Material zu
sammeln, die mit der Wasseranwendung seit der
Antike zu tun haben, und die Bedeutung des
Wassers heutzutage zu betonen.

Museen vom
Toplu-Kloster

In den Klostern des |
Bezirks Sitia gibt es sehr i
wichtige Kostbarkeiten, ‘
Zeuge der langen Kloster-

Tradition dieses Ortes.
In Toplu-Kloster gibt es
zwei  sehr  wichtige
Museen, eines mit lkonen
und Kostbarkeiten und
eines mit Gravuren.

Aber auch das Kloster

selbst ist ein interessantes Denkmal, das neulich auf

musterhafter Weise wiederaufgebaut worden ist.




Tradition und
moderne
Kultur
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In der Stadt Sitia und den benachbarten
touristischen Gegenden ist der Lebensstil
modern und kosmopolitisch.

Neben dem modernen Lebensweise existiert
aber auch die Volkstradition Kretas, all jene
materielle und intellektuelle Merkmale, Sitten
und Gebriuche, die die reiche Volkstradition

definieren.

Die Volkskultur wird
zu einem unerschopften
Kulturwesen.

Diese Kultur driickt
sich durch zahlreiche
Feste aus, bei denen
uralte Elemente und
Verhaltensweise
tiberleben.

Die reiche Musik- und
Literaturtradition
Kretas hebt sich bei
solchen Festen hervor.
Wenn man an einem

solchen Fest teilnimmt,
erlebt man einmalige
Gefiihle: antike lokale
Tanze, lebendige
Musiktradition, die
beriihmten Kontilies
von Sitia und die
improvisierten Verse,
die Mantinades. Die Leute von Sitia sind
eigentlich von Natur aus sehr fide und lieben
die Feste.

Ein einfaches oder zufilliges Treffen kann sich
in Sitia in eine grofie Party entwickeln.
Besonders im Herbst, wird die Produktion
des Raki (beim sogenannten Kasanemata)-



dessen Zauber die Europider in den letzen
Jahren entdeckt haben- zu einem groB3en Fest,
wie es damals die Festen des Dionysos waren.

Die Handwerkkunst Sitias ist hervorragend.
Die Frische und die erfinderische Kraft der
Kunst der minoischen Zeiten finden ihre
Fortsetzung bei der Schreinerei, Weberei,
Metall- und Goldbearbeitung.

Man schaffte Keramik-Gegenstinde mit dem
Geschick der Minoiten. Die wunderschonen
Ikonen setzen eine groBartige Tradition fort
und antike Musikinstrumente werden genau
wie damals hergestellt.

Die Kunstwerke und Produkte dieser grof3en
Tradition kann man in den Museen bewundern
oder auch in speziellen Laden und Werkstatte
kaufen, wo sie noch heute produziert
werden.

Im Bereich der traditionellen Kiiche
entwickelt sich die beriihmte ortliche
Tradition heftig. Man kann traditionelle
Gerichte und SiBigkeiten in den Cafes,
Konditoreien und Tavernen genieBen. Das
ewige Kreta mit den einfachen taglichen
Genussen, die noch heute Ulberleben, war
schon immer von den Besuchern geschitzt.
Die Sitten und Gebriuche, die
Kunstveranstaltungen, die Volkskunst in all
deren Entfaltungsweise, die Téanze, die Musik
und alle Traditionen im allgemeinen sind die
wichtigsten Elemente der lokalen Volkskultur.
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Traditionelle Ernahrung

Die Kiiche von Sitia ist typisch mediterrane

. Erndhrung, die man fiir die gesiindeste

Ernahrung der Welt halt.

Die Uppigkeit und die Qualitit der Produkte
des gesegneten Landes Sitias hat im Laufe der
Jahrhunderte eine Kiiche mit einmaligem
Geschmack, Frische und Fantasie.

Die sanfte Natur Sitias verfigt Uber eine
Vielfalt von Materialien und mit der Erfahrung
der Leute entstehen jede Saison Produkte
bester Qualitit.

Die Milchprodukte, das Obst und Gemiise,
die Hilsenfriichte, der Honig, die Krauter
sind die Grundlage des Wunders der
kretischen Kiiche.

Die kretische Ernahrung, und besonders die
Disat Sitias, ist weltweit anerkannt als die
beste Version der mediterranen Kiiche, die
zur Gesundheit und Wohlbefinden beitragt.
Diese Diiat besteht aus Obst und Gemise,
Hilsenfriichte und Getreide.

Das Geheimnis der kretischen Kiiche besteht
zum einem in der groBen Vielfalt von
Produkten des Landes und zum anderen
natirlich im wunderbaren Olivendl, das fast in
allen Gerichten verwendet wird.
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Sitte und Gebrauche

Zweifellos sind die Sitte und Gebriuche
Sitias einmalig und besonders merkwiirdig,
aus verschiedenen Grinden, die mit der
Geschichte, der Religion, das Klima und die
gesellschaftliche Struktur zu tun haben,
obwohl sie in den letzten Jahrzehnten nicht
mehr so stark sind. AuBer der Sitte und
Gebrauche, die mit den Aspekten des Lebens
in der Gesellschaft zu tun haben, wie zum
Beispiel die Hochzeitssitten, sind viele

Gebrauche mit dem tiefen religiosen Glauben
verbunden. Verschiedene Festen werden zum
Anlass, diese Gebrauche zu entfalten. ‘

Handwerkkunst

Die Vielfalt der Kultur driickt sich durch &

aus.

Damals musste Sitia isoliert und selbstéandig

sein, deshalb haben die Einwohner alle |
|

Gegenstande die sie brauchten selbst
hergestellt. Weberei, Keramik und Glyptik

sind die Fortsetzung einer langen Tradition,
die vielen kulturellen Einflissen und |
Erinnerungen aufweist und uralten Wurzeln |
hat.




Musiktradition

Sitia ist noch heute stolz auf seine Musiker.
Die Wurzeln der reichen kretischen

| Musiktradition liegen in der griechischen
| Antike und der byzantinischen Musik, wurde
aber auch von der Musik des allgemeineren

Raums des Mittelmeers bereichert.
Urspriinglich war die kretische Musik mit der
Geburt des GroBiten Gottes, Kritagenis Zeus
verbunden.

Die Musiktradition in Sitia ist sehr leben-
dig, denn die traditionelle Musik begleitet
allen Aspekten des Lebens der Menschen.
AuBerdem entwickelt sie sich immer weiter,
indem sie neue moderne Elemente integriert.
Die Improvisation ist ein Hauptmerkmal der
kretischen Musik. Besonders bei Festen
improvisieren die Virtuosen neue Melodien,
um die genauso spontan improvisierenden
Tanzer zu begleiten.

Instrumente

Die wichtigsten Musikinstrumente der
kretischen Musik sind die Lira und das Lauto.
In Sitia verwendet man aber oft wie in

. Westkreta statt der Lira eine Geige.
| Oft begleitet die Lira auch eine Mandoline.

Die Mandoline wird besonders bei den

| sogenannten Kandades verwendet (spontanes

Musikspielen auf den StraBlen, wobei
besonders Liebesgedichte gesungen werden).
Andere wichtige Instrumente sind das Habioli

| (kretische Flste) und die Askomandura, die



Tanze

Die wichtigsten Tanze sind pentosalis
(stammt aus dem antiken Tanz Pirichios),
kastrinos pidiktos, susta, siganos sirtos und
chaniotikos sirtos. Diese Tanze sind in
verschiedene Versionen zu finden. Noch
heute gibt es keinen Kreter, der keine
traditionellen Tanze tanzen kann.

Die meisten Tanze werden in einem Kreis
getanzt. Die Schritte entwickeln sich in der
kreisenden Bewegung und der erste des
Kreises die Moglichkeit durch eindrucksvolle
Improvisationen sein Geschick vorzuzeigen.

Gesange

Die kretische Musik umfasst vor allem
Melodien, bei denen getanzt werden kann.
Oft ist die Musik einfach die Begleitung der
Lieder und die Verse erzihlen meistens von
Liebe.

Die Kreter koénnen erstaunlich leicht
Mantinades  improvisieren, bei jeder
Angelegenheit. In Sitia herrschen die Kontilies,
die einzigartig die Gefiihle und den besonderen
Charakter der Leute von Sitia ausdriicken.
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Das kretische Dorf und die
traditionelle Architektur

Das kretische Dorf ist ein typisches

Merkmal der kretischen Landschaft.

Die schonen, kleinen Dorfer sind die
friedlichen Schmucke der Landschaft.

Sie liegen meistens auf Hiigeln und Bergen
und sind von Feldern, Olivenhainen,
Weingarten und Obstbaumen umgeben.

Die Architektur der Dorfer ist interessant,
merkwiirdig und vielfaltig, mit vielen kleinen
und engen Gassen in den Nachbarschaften.
Eigentlich sind sie die historische Fortsetzung
der minoischen Siedlungen von Palekastro,
Petra, Mochlos und Gurnies.

Im Zentrum des Dorfes liegt die Kirche und
der Platz ist in der Regel der ,,Markt®” und der
Schwerpunkt des Lebens der Gesellschaft.

In den Dérfern Sitias kann man alle
Entwicklungsphasen der kretischen Hauser
sehen: die einfache und erstaunlich raumsparende
Einzimmerwohnung mit Erdeboden und Dach
aus Holz und Erde, das bekannte bequeme
Arkaden-Haus mit den Steinarkaden, das

4 zweistockige Haus wo Menschen und Tiere

unter besseren Bedingungen nebeneinander
existieren und das komplexe Haus mit den
Erweiterungen, die als Hilfsraume dienen.
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Das moderne Haus tauchte nach dem
zweiten Weltkrieg auf und hat zwar das
traditionelle Motiv der letzten Jahre
verandert, aber es hat auch die minoischen
Merkmale der  Durchsichtigkeit und
Extrovertierheit wiederhergestellt, die wegen
der Angst vor den Piraten und Eroberer verloren
gegangen waren. Bemerkenswert ist, dass all
diese Elemente und Merkmale noch heute

harmonisch nebeneinander existieren.







Siedlungen
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Stadt Sitia

Die Stadt Sitia ist ideal fiir diejenigen, die

sich einfachen taglichen Geniissen wiinschen.
Am Strand und auf den Plitzen, in den Liden
und in den Tavernen, entdeckt der Besucher,
dass Sitia eine lebhafte Stadt ist, die viel zu
geben hat.

Das Nachtleben ist sehr interessant und
auBerdem gibt es Uber das ganze Jahr und
besonders im Sommer kulturelle
§ Veranstaltungen mit Musik, Theater oder
Tanz.

Diese Stadt akzeptiert die Vergangenheit und
sucht nach dem Neuen. Diese Stadt bietet
|| verborgene Magie, Ruhe und Lebendigkeit.

Wenn man Sitia besucht sollte man nicht ver-
gessen das archaologische Museum und das
Volksmuseum zu besuchen.

Im archéologischen Museum kann man wichtige
Funde sehen, die aus einer Zeitspanne 4000
Jahren stammen, von der neolithischen
Epoche (3.500 V.Chr.) bis zum byzantinischen
Zeiten (500 nachChr).

Unter anderem gibt es Gegenstinde sehr
groBen Werts, wie die kleine Elfenbeinstatue
der minoischen Epoche, die in Palekastro
entdeckt wurde.

Man muss auch unbedingt die venezianische
Festung Casarma besuchen, wo in den
Sommernachten verschiedene Veranstaltungen
stattfinden, im Rahmen des Festivals
»Cornaria“, um den groBen Dichter Vincenzo
Cornaro zu verehren, der hier geboren war
und hier die beriihmte Epik ,Erotokritos®
verfasst hat.
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» Essen Sie frisches Obst aus dem Markt,
das hier produziert wird

» GenieBen Sie traditionelle StBigkeiten,
wie die beriihmten Kalitsounia und
Kserotigana

» Spiren Sie den Duft des Meeres,
wihrend Sie |hr Getrank oder Mabhlzeit in
einer der malerischen Tavernen des Hafens
» Entdecken Sie traditionelle Leckereien in
Restaurants, die sich auf dem Dach einer
Villa oder in einem Stadtviertel befinden.

» Entdecken Sie /hr Sitia, indem Sie selbst
Ihre Fahrten planen und lernen Sie die
reundlichen und netten Leute der Stadt
kennen, die am siidostlichen Ende Europas

liegt.

Siedlungen
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| Agia Fotia

Kleine Siedlung am
Meer, wo der
wichtigste Friedhof
der spaten minoischen
Epochen entdeckt
worden ist, mit
300 Grdber, in
denen ungefahr
1800 Gegenstinde
und Kriige sind.
Viele von ihnen
werden im archiologischen Museum Sitias zu
sehen.

Agios Georgios

(oder Tourtouli)

Ein griines Dorf mit einer Quelle auf
einem schonen Tal. Sehr interessante
archiologische Funde. Friedhofe der
minoischen und der geometrischen Zeiten
sind hier entdeckt worden und eine groBe

| minoische Villa. Hier befinden sich auch die

alten Hoéhlen ,Megalo Katofigi“ und ,,Mikro
Katofigi“, die in der antike bewohnt waren. In
Agios Georgios befindet sich auch die
malerische Siedlung Pano Piskopi. Nach Agios

| Georgios sehen wir die kleinen Dorfer Sikia

und Sklavus rechts und Papagiannades links

| und unter der Strae mit der Siedlung Vori

erreichen wir Lithines.

Achladia

Frichtbares Dorf wo einige alte kleine
Villas tUberlebt haben. An der Stelle Platanos
wurde ein minoisches Grab entdeckt, mit
Korridor und groBem runden Raum. An der



Stelle Riza wurde eine komplexe grofie
Villa entdeckt, mit 12 Zimmer und ein
charakteristisches groBes Zimmer (kretisches
Megaron).

Zur Gemeinde Achladia gehort die verlassene
alte Siedlung Kimurgiotis auf einer griinen
Wiese, wo sich angeblich die antike Lipsanari
Quelle befindet. Nach Achlandia begegnen
wir den kleinen Siedlungen Paraspori und
Skordilo, wo sich ein schéner tirkischer
Brunnen befindet und weiter, das Dorf Kria.

Episkopi Epano
Wird 1577 von Fr. Barozzi erwihnt.

In der Kirche Panagia gibt es die Krone des
lateinischen Bischoffs Gaspare Viviani. An der
Stelle Tripitos wurde 1978 eine Festung der
hellenistischen Zeiten entdeckt. Eine Wand
aus Stein (24m Linge, 2m Ho6he) hat hier
Uberlebt.

Episkopi Kato
Wird 1577 von Fr. Barozzi erwihnt.
Minoische Griber wurden hier entdeckt.

Zou

Kleine traditionelle Siedlung in einer
grinen Wiese, wo ein minoisches Haus
entdeckt wurde und wichtige Funde die im
archéologischen Museum von Iraklio bewahrt
sind. Berihmt ist die Quelle von Zou, mit
Trinkwasser bester Qualitit. In der Naihe
befinden sich kleine Siedlungen (Arniko,
Pano&Kato Dris, Zaharino, Mili, Sfakakia und
Stavromenos, die groBte Siedlung der
gleichnamigen Gemeinde).
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Katsidoni

Traditionelle Bergesiedlung an der

VT Gegend des Gipfels Prinias, wo sich ein
| minoischer Gipfeltempel befand. Hier wurden

wichtige Funde entdeckt. Dazu gehort auch
die kleine Siedlung Santali.

Kria

Besteht aus zwei kleine Siedlungen, Ano
und Kato Kria. Ein alter Friedhof wurde hier
entdeckt. Auf dem Gipfel des Hiigels von
Agios Georgios befinden sich die Ruinen des
venezianischen Monte Forte oder Apo
Kastelli, das im 13. oder 14. |h gebaut wurde.
Nach Kria liegt die malerische kleine Siedlung
Dafni mit dem kleinen malerischen Platz, mit
einer  groBen Platane und einem
Wasserbrunnen.

Lastros

Eine Siedlung deren
Name prohellenisch ist.
Wichtige Antiquitdten
wurden hier entdeckt
und archaische Funde.

Die Siedlung ist
besonders malerisch
Und bewahrt ihre traditionelle Farbe. Nach
der Siedlung sind die Kirchen Agios Georgios
und Christos zu sehen.

Maronia

Kleines Dorf auf der griinen Wiese des
Flusses Panteli, wo Griber und minoische
Antiquitdten entdeckt worden sind. Eine alte
Olpresse wurde zum Volksmuseum der
Landwirtschaft.
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Mouliana Ekso

Eine Siedlung mit einer interessanten s
Kirche des 15. Jh (Agios Georgios). Reste von |

Fresken haben (berlebt.

Mouliana Mesa

Eine Siedlung wo wichtige Antiquititen
und Funde entdeckt worden sind. Unter
anderem, ein Krug wo ein Jager dargestellt
wird und ein Mann auf einem Pferd. Eine
goldene Maske wurde auch entdeckt. In der

Gegend befindet sich auch die kleine Siedlung
Kalavros in einer eindrucksvollen Landschaft
liber die steile Kiiste des Kretischen Meeres.
Hier wird der Wein Liatiko produziert, seit
der Antike beriihmt.

Mochlos

Malerisches Fischerdorf mit einer kleinen
Insel nérdlich (Agios Nikolaos). In der Antike
war die Insel mit dem Land durch einen
Landstreifen verbunden. Dadurch entstanden
der zwei kleine Hifen. Die Geheimnisse von
Mochlos wurden uns durch die Ausgrabungen
enthiillt. Die Architektur und die Funde der
minoischen Zeiten, wie die Topfe von

Siedlungen
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Mochlos, sind die besten dieser Epoche.

Nordwestlich von Mochlos befindet sich eine
andere kleine Insel, Psira.

Mirsini

Traditionelles Dorf mit bezauberndem
Ausblick auf das Kretische Meer, wo die
Ausgrabungen wichtige Funde enthdillt haben.
An der Stelle ,Galana Harakia“ wurde das
erste Gewodlbegrab Ostkretas gefunden, mit
60 Toten und eine Menge Kriige und GefaBe.
Nordlich des Dorfes, neben der Kirche von
Agios Antonios Uberleben die Ruine eines
venezianischen Burges.

Presos

Das Dorf war nach der beriihmten
antiken Stadt Presos genannt, die Hauptstadt
der Eteokreter. In der Nihe des antiken
Presos liegt das neue Presos, das vor 1995




Vaveli hieB. An der Stelle Skales oder
Helidonies gibt es eine Hohle, wo GefaBe und
Werkzeuge der minoischen Zeiten und der
geometrischen Zeiten entdeckt und an der
Stelle Ravdia tou Digeni oder Kionia ein alter
Steinbruch. Weiter befindet sich die Siedlung
Agios Spiridonas und eine griine Wiese mit
einer Wassermuhle (Figeto Mihle).

Rousa Ekklisia

Eine AsphaltstraBBe, die 5km ostlich von
Sitia beginnt, fihrt zu ROUSA EKKLISIA. Ein
besonders malerisches Dorf mit viel Wasser,
viel Grin und tollem Ausblick auf der Bucht
von Sitia. Auf dem Platz des Dorfes befindet
sich eine groBe Platane, die alte Kirche Agios
Nikolaos und ein wunderschéner Brunnen.
Dazu gehoren auch einige alte kleine verfalle-
ne Siedlungen mit wunderbaren
Architekturmerkmalen  (Krioneri  oder
Misiryiou, Kserolimni, Mitato, Vrisidi,
Mangasas, Honos).

Sandali

Es handelt sich um eine kleine Ortschaft
der Gemeinde Katsidonio der Stadt Sitia, die
auf einer Héhe von 350 Metern liegt. Der
Abstand bis zur Stadt Sitia betragt 13 km. Sie
hat ihren Namen nach dem tiirkischen Wort
,Sandali“ bekommen, das ,der Sitz“ bedeu-
tet. Der Besucher kann heute den Schatten
der uralten Platane genieBen und sich erho-
len, indem er das klare Wasser aus der
Quelle, die sich am Rande des Dorfes befin-
det, trinkt.
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~ Sitanos

Kleine Siedlung mit duBerst interessanter
Landschaft, wo sich auch die Hohle Okso Latsidi

befindet. In der Nahe von Sitanos lag damals die

Siedlung Zakanthos: In einem ,Wald“
beeindruckender Felsen befindet sich die
Siedlung Skalia, eine alte verfallene Siedlung mit
ruhmvoller Vergangenheit. Sie war die
unbesiegbare Festung Ostkretas wiahrend der
tirkischen Besatzung. ,,Am Ende hat man das
arme Skalia durch Verrat erobert...“ Die Kirche
Agios Georgios und ein kleiner Brunnen sind
dort noch zu sehen. Die felsige asketische
Landschaft ist sehr suggestiv.

Skopi

Eine der groBten Siedlungen des Bezirks
Sitia, mit historischen Spuren der friihen
minoischen  Epoche und der frihen
geometrischen Zeiten (Gewodlbegrab an der
Stelle Droggaras).
Am Meer gibt es die heute verlassene alte Kirche

| Panagia Faneromeni des 15. Jh. Uber dem

Eingang befindet sich eine interessante Inschrift
in elegischen Distichen.

Ein weiteres bedeutendes Monument in der
Umgebung von

| Skopi ist die Burg

von Liopetro aus

| der Genueser-Zeit.

Erhalten sind Teile
der Mauer, die
Tirme und nicht
wenige Uiberkuppelte
Zisternen.
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Nordlich von Skopi, in interessanten
Kustenlagen, befinden sich die nur saisonal
benutzten kleinen Siedlungen Papadhiokampos
und Platani.

Sfaka

Siedlung mit einer alten Kirche (Agia Triada).
An der Stelle Keratidi wurde ein Grab (spite
minoische Zeit) mit einer Larnax entdeckt.

Tourloti

Traditionell gestaltete Siedlung auf einer
Anhohe, mit herrlichem Ausblick auf das Meer.
An der Stelle Kastri wurden die Ruinen einer
minoischen Siedlung mit wichtigen Funden
entdeckt.

Chamezi

Siedlung mit merkwiirdigem Volksmuseum.
An der Gegend von Hamezi befindet sich eines
der wichtigsten Denkmaler der Minoischen
Kultur, ein altes Gebiude der minoischen Zeit,
das ovale Haus. Das Gebdude hat eine heftige
Diskussion zwischen den Wissenschaftlern ver-
ursacht, beziiglich auf die Herkunft seiner Form
und seinen Gebrauchszweck.

Siedlungen









148

| Sitia

Koutsouras

Neue Siedlung am Strand, die von den
Einwohnern von Stavrochori in den letzten
Jahren gegriindet war, wahrend der groBen
touristischen Entwicklung. Der Weg nach
Stavrochori, der noch als ,FuBweg der
Piraten“ bezeichnet wird, ist auch sehr
interessant.

Agios Stefanos

Aghios Stefanos

Hier liegen auf einem Hiigel oberhalb des
Dorfes die Ruinen einer venezianischen
Festung (von den Einheimischen ,Kastellas*
oder ,Fortezza“ genannt), die auf den
Uberresten einer Akropolis aus der
Geometrischen Zeit errichtet worden zu sein
scheint. Die touristische Siedlung

Makry-Gialos gehort auch dazu.

Analipsi — Makri Yialos

Interessante venezianische Festung

4 befindet sich hier (von den Einheimischen

Kastellas oder Fortezza genannt).

4 Auch die touristische Siedlung Makri Yialos

gehort dazu.
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Thripti
Siedlung an der &stlichen Seite des
gleichnamigen Tals nordlich der Gipfel Afentis
Stavromenos.
Diese diinnbesiedelte
Siedlung wird von
den Einwohnern
der benachbarten
Dorfer  fir  ihre
Saisonarbeiten in den
Weingirten benutzt.
Wilde Schonheit und
Ausblick auf dem
Berg Dikti.

Lapithos

Sidlich von Roukaka, in einer kurzen
Entfernung. Der Name des Dorfes ist
prohellenisch und weist auf den Kampf der

Kentauren und Lapithen hin.

Lithines

Diese Siedlung wurde in den
Byzantinischen Zeiten von der Familie Litini
gegriindet. Der Burg wurde in venezianischen
Epoche gebaut und bei dem Auferstehen von
1897 zerstort. Merkwiirdig sind die Kirchen
Agios Athanasios und Panagia des |5. Jh., mit

wichtigen lkonen und tamata (Gaben).

Siedlungen
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Mavros
Kolimbos — Achlia

Diinnbesiedelte Gegend, touristisch
entwickelt, mit wunderschénen Strinden
und hervorragendes Meer.

In einer Entfernung von 5-6 km setzen
die alten traditionellen Déorfer am

Lybischen Meer ihr ruhiges Leben fort.

Moni Kapsa

Am o6stlichen Ausgang der Schlucht

Pervolakia, auf steile Felsen gebaut, befin-
det sich das Kloster Kapsas, dem loannis
Prodromos gewidmet.

Magischer Ausblick auf das Lybische Meer.
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Oreino

Echtes Bergedorf, wunderschone
Landschaft mit Pinien und Felsen und
eine wunderbare Schlucht. Gut bewahrt
trotz eines Brandes.
Alte Kirchen und Berghiitte fir

Bergsteiger.

Pefki

Die Hohlen Apaloustres und Vreiko |

befinden sich hier, mit Spuren
neolitischer Siedlungen.

Hier endet die Schlucht von Pefki, die in

den letzten Jahren durch Eingriffe des [

Projekts LEADER (Steinbrunnen und

Banken) leichter zuganglich wurde.

Skinokapsala
Schoner Ausblick auf das lybische
Meer. Dazu gehdrt auch die sich

entwickelnde Kiiste Achlia.

Stavrochori

Ein altes groBes Dorf iber der
touristischen Siedlung von Koukouras.
Es verfiigt Giber Wasserquellen und alten
Wassermdihlen.
,Der FuBweg der Piraten®, der sich durch

die Siedlung ,Tsikalaria“ zieht, ist eine

schéne Naturfahrt. Zum Dorf gehért auch |

die alte Siedlung Lapithos mit einem scho- g

nen traditionellen Brunnen.

Siedlungen |
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Palekastro

Einerseits eine der reichsten archaologischen
Statten Kretas, besitzt Palekastro dariiber
hinaus herrliche Kiuisten, die sicher
bereits in minoischer Zeit zur Anwesenheit
von Menschen beigetragen
haben.

Aus diesem Gebiet
stammen einzigartige Funde,
wie die bronzezeitliche
Grabhohle und der
mykenische Opferaltar in
der Flur ,Modhi“, das

Hohenheiligtum in der Flur

»Petsofas®, die in Ag. Triadha gefundenen
Sarkofage, vor allem jedoch die minoische
Stadtanlage in der Flur ,Roussolakkos® mit
bedeutenden Funden und auBergewdhnlicher
stidtebaulicher und  architektonischer
Organisation. Aus dieser Stitte stammt das
meisterhafte  Gold-Elfenbein-Idol  einer

Gottheit, das sich im Museum von Sitia
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befindet. In derselben Epoche bliihte auch

das fiir ganz Kreta bedeutende Heiligtum des
Diktaischen Zeus: Hier fand sich (heute im
Museum von lIraklio) eine Inschrift mit dem
Hymnus der Kureten oder des Kretagenes

Zeus.

Adravasti

35,5 km von Sitia entfernt, in Richtung
Zakros. In diesem Dorf befand sich der Burg
des brutalen Tirken l|brahim Afentaki. Als
1821 ein Firman des Sultans die Revolution
ankiindigte, hat er Christen aus den
benachbarten Dorfern gesammelt und hat sie

in einer Olpresse wie Schafe geschlachtet.
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Azokeramos

Eine Siedlung am 31. Km der StraBe Sitia
- Zakros. Vielleicht war der urspriingliche
Name ,,Eso Keramos*“.
Nord-ostlich des Dorfes befindet sich eine
Anhohe 515m hoch, mit einem Gipfeltempel

Mangasa

Dieser Name ist einer Ansicht nach
prohellenisch. Nach einer anderen Ansicht
stammt der Name aus dem ersten Siedler
Mangasa, einen vornehmen Mann aus
Byzantium, wahrscheinlich nach der
Besatzung Kretas von Nikiforos Fokas.

Zakros

In der Siedlung Ano Zakros befindet sich eine
minoische Weinpresse, die im archéologischen
Museum von Sitia ausgestellt wird. Nordlich
der Siedlung beginnt der Fluss des kleinen
Tales, das sich in die sehr wichtige und
wunderschone Schlucht der  Toten
verwandelt. Am Ende der Schlucht befindet
sich der wichtigste archiologische Ort
Ostkretas, der minoische Palast von Kato
Zakros.
Der Palast wurde wahrscheinlich 1600 v.Chr.
gebaut und beim Vulkanausbruch von
Santorini 1450 zerstért.
Seine Struktur ist die gleiche wie die anderen
minoischen Palaste und war fast unberihrt. Er
hat eine Fliche von 8.00 gm und umfasst
einen Zentralen Hof, einen Symposiumsraum,
ein Bad, Werkstitten, Lagerungsriumen,
einen Tresor und anderen Raumen von groBer
Wichtigkeit und Schonheit und einer grofien
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Menge Funden.

Die Funde weisen darauf hin, dass der
Palast eine wichtige Rolle spielte, im
Austauschhandel zwischen Kreta und den
Volkers des Ostmittelmeers.

Karidi

Eine Siedlung wo wichtige Funde
entdeckt wurden, die sich jetzt im
archiologischen Museum von Iraklio
befinden. Hier befindet sich auch eine der
wichtigsten Hohlen Kretas, die Hohle von
Peristeras.
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Toplu

Ein Kloster, das wie eine Festung
aussieht, 10 km &stlich von Sitia. Es ist 6 km
von Palekastro entfernt. Das Kloster wurde
im 15. |Jh. auf den Ruinen eine friiheren
Klosters. Es ist an Panagia und an Agios
loannis Theologos gewidmet.
Wichtige Fresken schmiicken die Wande der
Kirche und byzantinischen lkonen. Zwei
wichtige Museen befinden sich hier (das eine
mit lkonen und Kostbarkeiten
und das andere mit
Gravuren).

Hochlakies

Der Name stammt aus dem
Wort hohlaki, d.h. kleiner
runder Stein. Die Erde ist also
hier nicht fruchtbar.

In diesem einsamen und ruhig gelegenen Dorf
Sitias, hat sich am 29. Juni 1821 eine Tragtdie
abgespielt.

Der Genitsaros Hussein Lagudoglou, indem er
einen Auftrag von |brahim Afentaki ausfiihrte,
hat 50 Mianner aus Zakros und 20 aus den
Dorfern Klisidi und Azokeramo gesammelt,
sie in Hochlakies gebracht und sie alle
geschlachtet.
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Ziros

Das Dorf liegt auf der gleichnamigen
Hochebene, bei Hohe 590m. Der Name ist
prohellenisch und weist auf eine langjahrige
Geschichte hin, die von den zahlreichen Funden
bestatigt wird. Minoische Ruinen sind an 5
Stellen entdeckt worden. GroBartig sind auch
die mit Fresken bemalten byzantinischen
Kirchen— Agios Nikolaos (14. - 15]h), Agia
Paraskevi, Agia Eirini, Agios Georgios. In Agia
Paraskevi bewahrt man die Gebeine der jungen
Ménner aus Skalia. Siidlich von Ziros befindet
sich das kleine Dorf Agia Triada (oder Zo), mit
Ausblick auf dem lybischen Meer. An der Stelle
Stallos wurde eine minoische Siedlung entdeckt
und an der Stelle Livari liegt die Hohle Aligara,
die in den minoischen Zeiten bewohnt war.

Danach sehen wir das Dorf Apidia, ebenso mit

Ausblick auf dem lybischen Meer.
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Armeni

Ein Dorf, das nach Etia und Handras liegt. Es
ist von Gérten und Wassermiihlen umgeben, die
noch in Betrieb sind und eine wunderschéne
Landschaft zusammensetzen. Auf der Wiese lag
die wichtige Kirche Agia Sofia, wo sich hier
damals ein reiches Kloster befand. In der
Gegend befindet sich auch die Hohle Agio
Pnevma.

Woila

Die verlassene Siedlung von Woilas liegt
Ikm nérdlich vom Dorf Handras. Die wichtig-
sten Sehenswiirdigkeiten sind die Kirche Agios
Georgios und ein verfallener venezianische Burg.
Woila war die Heimat der Familie des nationalen

Dichters Griechenlands, Dionisios Solomos. Es |

gibt auch 2 wunderbare Brunnen mit klarem
Wasser.

Etia

Verlassene kleine Siedlung westlich des Dorfs
Armeni. Sie wurde wihrend der venezianischen
Zeit gegriindet und war ein Lehen des
venezianischen Fursten DeMezzo, von der Familie
DeMezzo. Sie zéhlten zu den gréBten und
einflussreichsten Familien in Sitia. Hier wurde auch
die gleichnamige Villa gebaut, eine der wichtigsten
venezianischen Gebiude auf dem Land Kretas.
Man hilt dieses Gebaude fiir eins der besten des
kretischen Landes und vielleicht eins der
wichtigsten Gebduden dieser Art in Stideuropa.

Siedlungen
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Katelionas

Katelionas war ein dichtbesiedeltes Dorf

wihrend der venezianischen Epoche. Es liegt auf
einer kahlen Hochebene. Die meisten der
Hauser sind verfallen (auch ein gutes veneziani-
sches Gebdude) wegen des Krieges
(1820-1826). Die archéologischen Funde
(Grabinschriften, Larnax und eine Menge
Muschel) weisen auf eine alte Siedlung hin.

Der Name stammt wahrscheinlich aus dem
Nachnamen der Siedler (Katelos). Das war eine
groBBe Familie aus Naphplion, die von den
Venezianern nach Kreta versetzt wurde,
besonders in Lasithi-Hochebene, nach der
tlirkischen Besatzung von Peloponnes.

Kserokambos

Eine wichtige Kistensiedlung siidlich
von Zakros. In dieser Gegend gibt es
Siedlungsspuren schon aus den minoischen
Zeiten und wie es sich aus den archaologischen
Funden ergibt, war die Gegend wihrend der
historischen Zeiten immer bewohnt.

Auf der Anhohe der Stelle Kefalas an der Kiiste
wurde Gipfeltempel entdeckt und an der Stelle

Farmakokefalo wurden in den letzten |ahren
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wichtige Teile einer Stadt aus der hellenistischen
Zeit ausgegraben. Dann hat die Stadt mehr denn
je floriert. Alle Funde, die man im archéologischen
Museum von Sitia sehen kann, wiesen darauf hin,
dass die Stadt enge Handelsbeziehungen zu
benachbarten Inseln hatte, wie Karpathos,
Rhodos und Kalimnos. Die Strinde von
Kserokambos gehoren zu den besten Stranden

Kretas.

Papayiannades

Zuerst wird der Name der Siedlung in einer

agyptischen Volkszdhlung von 1834 erwihnt
(Papa-Jannadho). Auf der Anhohe Ai Lias (440m)
lag ein Gipfeltempel und an der Stelle
Monastirakia befinden sich die Ruine einer
minoischen Siedlung. Der Name stammt aus
dem Nachname der Siedler. Kirche der Panagia
Eleousa (14. Jh.) mit gut bewahrten Fresken.

Sikia

Liegt 16,7 km von der Stadt Sitia entfernt,
auf dem Weg nach Papagiannades - Lithines.
Wird 1577 von Fr. Barozzi erwihnt. 1954 hat
der Archdologe N. Platon in der Gegend |7
Griaber entdeckt, in der Gegend zwischen Sikia,

Siedlungen
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und Andramila, die aus der Friilhgeometrischen,
der Geometrischen und der Griechischen Zeiten
stammen. Viele Gegenstande, besonders Gefa3e
und ein seltsames Quadrattopf, Schmucke,
Waffen - meistens eiserne - und Stempelsteine -
einer von ihnen mit hieroglyphischer Schrift.
Wihrend der Revolution von 1897 haben sich
die Tirken des Dorfes in der Moschee
gesammelt, wo sie die Revolutionare gebrannt
haben.

Handras

Diese Siedlung befindet sich auf der gleichnamigen
Hochebene und war damals ein groBes Dorf.
Alte Villen und ein besonders schoner Brunnen
sind noch bewahrt. Zum Handras gehdren die
Siedlungen Woilas, Agios Panteleimon und
Panteli, wo sich eine alte Kirche mit Fresken

befindet (Metamorfosi Sotiros). Westlich von
Handras liegt die verlassene Siedlung Katelionas,
voll mit Ruinen alter Hauser und Kirchen.

In der Gegend befindet sich auch die Hohle
Panagia Gounta.



Praktischer
Reisefuihrer
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Die Verkehrsmittel

Die Stadt von Sitia ist ein wichtiger
Verkehrsknotenpunkt auf Ost-Kreta. Hier gibt
es sowohl einen Hafen als auch einen
Flughafen. Die NationalstraBe verbindet Sitia
mit dem Flughafen und dem Hafen von
Heraklion.

Der Flughafen verbindet Sitia mit
Heraklion, Athen, den Inseln Kassos,
Karpathos und Rhodos, den Stadten
Alexandroupoli in Thrakien und Preveza in
Epirus, wihrend es im Sommer auch
Charterfliige vom und ins Ausland gibt.

Der Hafen verbindet die Stadt mit Piraus
und den Inseln Kassos, Karpathos und Rhodos
und gilt als Reiseziel fiir viele Kreuzfahrtschiffe.




Sitia verfiigt Uber ein StraBennetz mit
asphaltierten StraBen, die die Besucher zu
allen Dérfern, Sehenswirdigkeiten und
Stranden des Bezirks fiihren.

Die Offentlichen Verkehrsmittel verbinden
Sitia mit lerapetra, Agios Nikolaos und
anschlieBend mit Heraklion und dem Rest von
Kreta, mit den Dérfern der weiteren Region
und mit dem Palmenwald von Vai im Sommer.
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Telefonverzeichnis

Organisation zur Entwicklung von Sitia A.G.
28430 23590, www.oas.gr,

e-mail: info@oas.gr

Stadtgemeinde Sitia

28433 40500, www.sitia.gr,

e-mail: info@sitia.gr

Hotelverband von Sitia

www.sitiahotels.gr, e-mail: exesitias@yahoo.gr
Verband der Unternehmer von gemieteten
Unterkiinften von Sitia

www.sitiarooms.gr, e-mail: info@sitiarooms.gr
Verein der Unternehmer von gemieteten
Unterkiinften von Makris Gialos
www.makrysgialos.com,

e-mail: cretemakrysgialos@gmail.com

Berufs- und Handelsverband von
Koutsouras — Analipsis - Makris Gialos
www.southeastcreteholidays.gr,

e-mail: eekamg@hotmail.gr

Verband der Beherbergungsbetrieben von
Itanos

www.eastcrete-holidays.gr

e-mail: itanosapts @gmail.com

Webseiten, die Sie besuchen kénnen
www.visitsitia.gr, www.cretesitia.gr
Informationsbiiro der Stadt Sitia

(nur fir die Sommermonate)......... 28430 28300

Hafenamt..................coooeiienne 28430 22310
Flughafenamt 28430 24424
Polizeirevier von Sitia............... 28430 22259
Polizeirevier von Koutsouras...28430 51666
Busverbindungen ....................... 28430 22272
Sitia Krankenhaus.................... 28433 40100
Archiaologisches Museum.......... 28430 22283

Postr e n s e 28430 22283
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